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Hej, Vasa, 20 december 2022

Varens program &r fyllt av roliga fritidsaktiviteter.
Det ordnas nagot varje vecka, ja nastan varje dag.
Du far vélja ut det som &r roligast

och det som passar dig béast.

Anmaél dig sen till mig.

Vi har just avtackat Christina med glégg och pepparkakor.
Pa midvinterfesten i januari tackar vi henne stérre.

Da upptrader humorgruppen KAJ for oss

och vi ater middag tillsammans..

Varje onsdag finns jag pa DUV-kansliet.
Véalkommen att besbka mig.
Boka tid om du vill tréffa mig andra dagar.

Nasta medlemsblad kommer ut i mars.
Da halls arsmétet och
varens motionskampanj startar.

Vi ses nésta ar!

Ha en riktigt GOD JUL
och ett roligt GOTT NYTT AR!

Vina Kobms

Verksamhetsledare
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MIDVINTERFEST

LORDAGEN DEN 14 JANUARI KL. 14.00 PA NORRVALLA i VORA

Efter underhallning av
humorgruppen KAJ
blir det middag pa Elsas kok.

Salladsbuffé med brod och smor

VALJ KOTT ELLER FISK: Helstekt kassler eller havsabborre med
vitvinssas med rostad potatis

Hallonmousse med kaffe/te

Kostnad for KAJ och middag: 20 €.
Gemensam transport fran Vasatrakten ordnas, kostnad 10 €.
Anmalan senast 9.1.2023 kl. 12
till vasanejden@duv.fi eller 040 543 45 56.
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FRILUFTSDAG for alla

LORDAGEN DEN 4 MARS KL. 13—16
| PIXNE | MALAX (Idrottsvagen 2)
Kom och prova pa att skrinna, skida och aka pulka.

Valkommen familjer, boenden och enskilda personer

med stodperson/foralder/personal!

Ida Kinnunen skrinnar i Targahallen och skidar i skidsparet i Pixne. ?‘,42/
Fotograf: Annika Langgard ’

Ta med egen utrustning om du har.
Meddela om du vill lana nar du anmaler dig.

Kostnad: Gratis
Anmalan senast 27.2.2023
till vasanejden@duv.fi eller 040 543 45 56.
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LORDAGEN DEN 25 MARS KL. 17—20.30

PA NORRVALLA | VORA

Vill du aka med gemensam buss till dansen?
Anmalan senast 20.3.2023
till 040 543 45 56 eller vasanejden@duv.fi.

Kostnad 10—15 euro beroende pa hur manga som aker med.
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BIO

LORDAGEN DEN 1 APRIL KL. 11.00
PA BIO REX, Hovrittsesplanaden 16 i Vasa

Bioforestallning pa Kulturhuset i Smedsby.
Fotograf: Tina Holms

Mat pa restaurang efterat.

Mera information kommer i nasta medlemsblad.

MASSA MED ALLA — En littillginglig massa

Séndagen den 26 februari kl. 13

i Smedsby med Claus Terlinden
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DISCO for alla

TISDAGEN DEN 18 APRIL KL. 18—21
| EKSALEN, FOLKHALSANHUSET WASA
Radhusgatan 25 i Vasa

Kostnad: 5 €

Anmalan senast 16.4.2023
till vasanejden@duv.fi eller 040 543 45 56.



Fritidsverksamhet varen 2023

Bowlinggrupp

Vi traffas och umgas i caféet, sedan bowlar vi.

Nar? En gang i manaden pa torsdagar 19.1, 16.2, 9.3, 20.4 + ev bowlingsturnering
Tid? Klockan 18.00-20.00
Var? Vasa bowlinghall, Krutkallarvagen 2 i Vasa

Ledare? Jakob Dalhem och Hanna Joffs
Anmalning? Senast 16.1 till DUV i Vasanejden, 040 543 45 56, vasanejden@duv.fi

Kostnad? 30€

Disco— och dansgrupp

Vi dansar till musik som vi sjalva valjer, zumbar och sjunger med i Iatarna (karaoke).

Vi ater kvallsfika.

Nar? En gang i manaden pa tisdagar 17.1, 7.2, 21.3, 18.4 och 9.5
Tid? Klockan 18.00-20.00
Var? Traff pa DUV:s kansli forutom 7.2 pa Waskia och 18.4 i Folkhdlsanhuset Wasa

Ledare? Lina Kaslin och Hanna Joffs
Anmalning? Senast 12.1 till DUV i Vasanejden, 040 543 45 56, vasanejden@duv.fi

Kostnad? 30¢€
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Simskola for barn pa Norrvalla

Simskolan i terapibassangen pa Norrvalla ar for barn och ungdomar med
funktionsnedsattning. Varje deltagare bor ha egen foralder/stédperson med sig.
Hur ofta? Palordagar 28.1, 4.2, 11.2, 18.2, 25.2, 11.3, 18.3, 25.3, 15.4

Tid? Klockan 10.00-11.00

Var? | terapibassangen pa Norrvalla i Vora, Voravagen 305

Deltagare? Samma som i hostas, finns lediga platser (max 10 personer)

Ledare? Wilma Eklund

Anmalning? Senast 23.1 till DUV i Vasanejden, 040 543 45 56, vasanejden@duv.fi

Kostnad? 35 euro

Simskola for vuxna pa Norrvalla

Simskolan i terapibassangen pa Norrvalla ar for unga och vuxna med funktionsnedsattning.
DUV anstaller ledare om det inte finns fordldrar/stédpersoner/personal som kommer med.
Vi ater lunch tillsammans efterat pa Elsas kok. Gemensam skjuts ordnas.

Hur ofta? Fyra lordagar: 28.1, 11.2, 25.2 och 11.3

Tid? Avfard ca klockan 11, i simbassangen klockan 12.15-13.15, lunch efterat.
Hemfard ca klockan 14.30.

Var? | terapibassangen pa Norrvalla i Vora, Voravagen 305

Deltagare? Max 10 personer

Ledare? Wilma Eklund (simlarare) och DUV:s ledare

Anmalning? Senast 23.1 till DUV i Vasanejden, 040 543 45 56, vasanejden@duv.fi

Kostnad? 70 euro (simning och lunch ingar)
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Gymgruppen — Kom med pa gymtraning!

Hur ofta? Varannan torsdag 26.1, 9.2, 23.2, 16.3, 30.3, 13.4,
27.4 och 11.5

Tid? Klockan 18.00-19.00
Var? Gymmet i Vasa simhall, Sandviksgatan 8 i Vasa.
Vi traffas i aulan. Toni Sparv i gymmet.

Fotograf: William R6nn

Ledare? Jakob Dalhem
Anmalning? Senast 23.1 till DUV i Vasanejden, 040 543 45 56, vasanejden@duv.fi

Kostnad? Deltagarna betalar avgiften till gymmet sjilva 4,60 €/gang
eller koper ett 10 gangers armband for 42 €.

Familjesimning med pizza

Spendera en sondag med familjen och andra familjer i liknande situation med i den
varma bassangen pa Tropiclandia och at pizza tillsammans efterat.

Nar? Sondag 22.1

Tid? Klockan 15.00

Plats? Traff innanfor ingangen pa Tropiclandia i Vasa.

Kostnad? Familjerna betalar sjalva simavgiften och maten.

Seniortraffar

Gratis traffar for dig som inte har dag— eller arbetsverksamhet mera.
Vi sjunger, pysslar och har héglasning varannan gang och sittjumppa varannan gang.

Nar? Varannan onsdag: 11.1, 25.1, 8.2, 22.2, 8.3, 22.3, 5.4, 19.4, 3.5, 17.5 och 31.5
Tid? Klockan 14.30—16
Plats? Pa Monavagens boende i Smedsby och/eller Storsvedens boende i Sundom

Anmalning? Senast 9.1 till DUV i Vasanejden, 040 543 45 56, vasanejden@duv.fi
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Lordagstraffen

Lordagstraffen ar en verksamhet for vuxna med svar funktionsnedsattning.

Pa Lordagstraffen ar vi i sinnesstimulerande utrymmen, dricker saft och ater nagot gott.

Hur ofta? Enlordagi manaden 21.1, 18.2, 18.3, 15.4, 6.5 och 10.6

Tid? Klockan 13.30-15.30

Var? Dagcenter, Magasinsgatan 12 i Vasa

Deltagare? Samma som i hostas, en plats ar ledig
Ledare? Julia Brannbacka, Ester Lidman, Hanna Joffs och Lina Kaslin
Anmalning? Senast 19.1 till DUV i Vasanejden, 040 543 45 56, vasanejden@duv.fi

Kostnad? 30 euro

Oppet Hus-triffen

Oppet Hus ar for unga vuxna och vuxna med lindrig/mattlig
funktionsnedsattning. OBS! Byte av dag.

Pa programmet finns karaoke, bingo, paskpyssel och utevistelse.

Hur ofta? En gangi manaden pa sondagar 22.1, 19.2, 19.3, 16.4, 7.5 och 11.6
Tid? Klockan 13.30-15.00

Var? Seniorpunkten pa Niklasvdagen 1 i Smedsby

Deltagare? Samma som i hostas, lediga platser finns

(p.g.a. fa deltagare i hostas blir det troligen bara en grupp)
Ledare? Hanna Joffs och Matilda Bystrom

Anmalning? Senast 17.1 till DUV i Vasanejden, 040 543 45 56, vasanejden@duv.fi

Kostnad? 30 euro
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Killgruppen

Killgrupp foér ungdomar. OBS! Byte av dag.
Pa forsta traffen diskuterar vi vart program och spelar spel.

Pa de andra traffarna gor vi det vi bestamt tillsammans.

Hur ofta? Entisdagi manaden: 10.1, 7.2, 14.3, 11.4 och 16.5 '
Tid? Klockan 18.00-21.00

Var? Forsta traffen pa DUV:s kansli, Storalanggatan 60 Theo, Linus, Aaron och Tony
spelar spel pa killgruppens
forsta traff.

Deltagare? Samma som i hostas, en plats ar ledig Fotograf: Madeleine Bi6rk

lund

Ledare? Jakob Dalhem och Madeleine Bjérklund
Anmalning? Senast 9.1 till DUV i Vasanejden, 040 543 45 56, vasanejden@duv.fi

Kostnad? 30 euro

Tjejgruppen

Tjejgrupp for ungdomar.
Pa forsta traffen diskuterar vi vart program och spelar spel.

Pa de andra traffarna gor vi det vi bestamt tillsammans.

Malin och Jenna spelar spel

Hur ofta?  Sista onsdagen varje manad: 25.1, 22.2, 29.3, 26.4, 24.5 ‘;jj:’é’:ﬁf:a”ﬁolms
Tid? Klockan 18.00-21.00

Var? Forsta traffen pa DUV:s kansli, Storalanggatan 60

Deltagare? Samma som i hostas, lediga platser finns. Ledare? Fanny Kald

Anmalning? Senast 23.1 till DUV i Vasanejden, 040 543 45 56, vasanejden@duv.fi

Kostnad? 30 euro
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Ordnas av andra

Samtalsgrupper — ordnas av férsamlingarna i kommunen

| samtalsgruppen far man tala om allt mellan himmel och jord. Vi lyssnar pa varandra och
alla ges taltur. Vi fikar tillsammans. Nya halsas valkomna med, anmalan till diakonen.

Malax: En gang i manaden pa torsdagar 12.1, 9.2, 16.3, 13.4 och 11.5 kl. 17-18.30i
Kyrkhemmet i Malax pa Snickerivagen 2 med
diakon Anne Bjurback (tfn 050 338 10 59) och Britt-Helen Flemming.

Vasa: En gang i manaden pa mandagar 30.1, 20.2, 13.3, 17.4 och 22.5 kl. 18-19.30
i Brando forsamlingsgard pa Kaptensgatan 14-16 med diakon Susanne
Blomqvist (tfn 044 480 83 63).

Korsholm: P3 tisdagar 31.1, 21.2, 14.3, 4.4 och 25.4 kI. 18.30-20i
Smedsby forsamlingsgard pa Niklasvagen 3 med diakon
Sandra Mork (tfn 044 356 05 30). Vi pysslar, sjunger och har spa-kvall m.m.

Smarttelefonens anvandning— ordnas av Korsholms vuxeninstitut

Vi lar oss anvanda smarttelefonen till nytta och noje for vardagliga uppgifter.
Vi diskuterar sdkerhet pa natet och hur man surfar pa ett sakert satt

for att undvika att bli lurad.

Vad far man dela pa natet och vad ar forbjudet? Ta med din egen telefon.
Forhandskunnande: Kan ringa, ta emot samtal och ladda telefonen.

Hur ofta? Mandagar 6.2, 13.2 och 20.2

Tid? Klockan 18.00-19.30

Var? Korsholms vuxeninstitut, Mediasalen, Skolvagen 1 i Smedsby.
Ledare? Tom Lillas och DUV:s ledare Julia Brannbacka

Anmalning? Fran 12.12 kl. 12, senast 30.1 till vuxeninstitutet.korsholm.fi

Kostnad? 18 euro
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| samarbete med Vuxeninstitutet Alma i Vasa

Drama DUVorna

Drama DUVorna ar DUV:s teatergrupp.
Vi arbetar kring teaterns grundelement, vilket utvecklar

uttrycksformagan, koncentrationen, fantasin och

samarbetsformagan.

Hur ofta? Varje mandag: 9.1, 16.1, 23.1, 30.1, 6.2, 13.2, 20.2, 6.3, 13.3, 20.3, 27.3, 3.4
OBS! Uppehall pa sportlovet 27.2.

Tid? Klockan 16.30-18.00

Var? Alma, Radhusgatan 31 i Vasa, rum A316

Deltagare? Samma som i hostas, lediga platser finns

Ledare? Tina Aspholm och DUV:s ledare Daniela Mard

Anmalning? Till vuxeninstitutet Alma www.vasa.fi/alma

Kostnad? Gratis, kursen ar subventionerad med studiesedlar fran Utbildningsstyrelsen.

LaBandet

DUV:s bandverksamhet dar vi spelar och sjunger roliga latar tillsammans.
Ta med ett eget instrument om du har.

Hur ofta? Varje onsdag: 11.1, 18.1, 25.1, 1.2, 8.2, 15.2, 22.2, 8.3, 15.3, 22.3, 29.3

och 5.4, OBS! Uppehall pa sportlovet 1.3.
Tid? Klockan 17.00-18.00
Var? Musiksalen pa Arbis, Kyrkoesplanaden 15 i Vasa

Deltagare? Samma som i hostas, lediga platser finns
Ledare? Johan Hedman och Mattias Nylund

Anmailning? Till vuxeninstitutet Alma www.vaasa.fi/alma

Kostnad? Gratis, kursen ar subventionerad
med studiesedlar fran Utbildningsstyrelsen.
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Sittdans— ordnas av Korsholms vuxeninstitut

Vi ror oss till tonerna av gamla klassiker och nyare musik.
Vi sjunger bekanta sanger och gor rorelser till.
Rorelserna gors framst sittandes pa stol och

kan anpassas enligt deltagarnas dnskemal och férmaga sa alla kan delta.

Hur ofta? Tisdagar 17.1, 24.1, 31.1, 7.2, 14.2, 21.2, 7.3, 14.3, 21.3, 28.3 och 4.4
Tid? Klockan 15.45-16.30

Var? Seniorpunkten, Niklasvagen 1 i Smedsby.

Ledare? Cecilia Weckstrom

Anmalning? Senast 10.1 till vuxeninstitutet.korsholm.fi eller 06 327 72 66.

Kursavgift? 23 €




