A DUV

Vasanejden

Medlemsblad 03/25

GOD JUL och GOTT NYTT AR!

Har ar foton fran hosten: Dansgalan pa Norrvalla, pepparkaks-
bak med Killgruppen och forberedelser infor Soppdagen.
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B I O | KORSHOLMS KULTU RHUS, Skolvagen 1 i Smedsby

MANDAG 23 FEBRUARI KLOCKAN 18—20
Vi ser den svenska filmen CATWALK.

En film om Emma Ortlund och Glada Hudik teatern

om att uppfylla drémmen om att sta i rampljuset.

BION AR GRATIS!

Snacks finns att kdpa.

Arr: i samarbete med

Korsholms kommuns fritidsavdelning

Hej,

Har i medlemsbladet kan vi lasa om varens program.
Hoppas du hittar nagot som passar dig.

Anmal dig sen till mig.

DUV ska under varen och hosten 2026
samarbeta med dancentret i Osterbotten
och ordna roliga danstraffar av olika slag.
Hall utkik nar det kommer mer info om det.
Varje onsdag finns jag pa DUV-kansliet.

Valkommen att besoka mig.
Hor av dig om du vill traffa mig andra dagar.

Vi ses och hors! @o/wvﬂ Viston

Verksamhetsledare




REVY

[ Smedsby UF, Smedsbyviagen 224

FREDAGEN DEN 13 FEBRUARI KLOCKAN 19

Folj med och se revyrdaven och DUV:s fritidsledare Fanny Kald pa scen.
Pris: 16,50 euro (betalas pa plats med kort eller kontanter)

Foljeslagare gratis.

Anmalan: senast 6 februari till DUV.
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ROCKA SOCKORNA-FEST

FREDAGEN DEN 20 MARS KLOCKAN 18—19.30
| FOLKHALSANHUSET WASA | VASA, Radhusgatan 25

Det bjuds pa lite festlig kvallsfika.
Kostnad: Gratis
TA PA DIG OMAKA SOCKOR!

Anmalan senast 16 mars till DUV.

o .

Arrangeras i samarbete med:

SAMS

VANVERKSAMHET

DUV har képt in manga sangbocker.
Nu finns mojlighet for t.ex. boenden att lana
sangbocker under en éverenskommen tid.

Det finns aven bocker med ackord.

Ta kontakt med Karolina pa DUV for mer info.
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ARSMOTE

ONSDAGEN DEN 25 MARS KLOCKAN 18.30
PA DUV:s KANSLI, Storalanggatan 60, Vasa

Harmed kallas alla medlemmar i DUV i Vasanejden till arsmote.
Det bjuds pa kaffe med dopp.

Stadgeenliga arenden:
- verksamhetsberattelse och bokslut for 2025,
- ansvarsfrihet for DUV:s styrelse,
- verksamhetsplan och budget fér 2026,
- storleken pa medlemsavgift for 2026,

- val av ordférande och ordinarie styrelsemedlemmar och ersattare.

VALKOMMEN!

DUV i Vasanejden soker ny
ordférande.

Ge oss tips via hemsidan

- vasanejden.duv.fi eller ring/mejla
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LORDAGEN DEN 28 MARS KLOCKAN 17—20

PA NORRVALLA | VORA

Intrade: 10 euro.

Vill du aka med gemensam buss till dansen?

Anmalan senast 18.3 till Karolina pa DUV. tel.nr. 040 543 45 56

Kostnad 10—15 euro beroende pa hur manga som aker med.

Arr: i samarbete med andra DUV-féreningar och Vaasan Seudun Kehitysvammaisten Tuki.
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ALLSANG

LORDAGEN DEN 28 FEBRUARI KLOCKAN 14—15.30

LORDAGEN DEN 25 APRIL KLOCKAN 14—15.30

| FOLKHALSANHUSET | SMEDSBY, | FESTSALEN
Niklasvagen 1

Kostnad: 2 euro for kaffet.
Ta med sa jamna pengar som majligt eller betala med bankkort.

Anmalan: senast 25 februari och 22 april till DUV.
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L

Jag deltar i motionskampanjen som pagar 1—30 april

Namn:

Adress:

Telefon:

Regler:

Du far satta hogst ETT kryss per ruta da du motionerat.

Du far kryssa i att du anvant trapporna istallet for hissen om du
anvant trapporna VARJE GANG under en dag istallet for hissen.

Pa de tomma raderna kan du sjalv fylla i sddan motion som inte re-
dan finns pa listan.

Bland alla som motionerat minst tio ganger och skickat in motions-
kortet utlottas fem DUV-produkter.

Ta garna foto av dig nar du motionerar och skicka det till DUV.

Sand ditt motionskort, garna som en bild pa WhatsApp eller till
mejlen senast den 7 maj, per post gar ocksa:

DUV i Vasanejden eller 040 543 45 56
Storalanggatan 60 vasanejden@duv.fi

65100 Vasa
4DUV

Vasanejden
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1—30.4.2026

10

11

12

13

Minst 30 min/gang

Promenad

Stavgang

Cykla

Simma

Bowla

Spela fotboll

Spela innebandy

Spela tennis

Spela golf

Spela boccia

Spela ishockey

Skida

Dansa

Sittdans

Gymnastik

Fysioterapi

Ga pa gym

Minst 15 min/gang

Joggning

Dammsuga/stada

Alltid anvanda trappor

Skrinna




14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30




F R I LU FTS DAG FOR ALLA

Kom och njut av naturen, laga mat tillsammans utomhus och

andra roliga aktiviteter.

Valkommen familjer, boenden

och enskilda personer
med stodperson/foralder/personal.

Nar?
Tid?

Var?
Pris?

Anmalan?
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Lérdagen den 16 maj

Klockan 13—15.30

Molntrasket, Narvanmutka, Kapellbacksvagen 209
5 € for mat

Senast 13 maj
till Karolina pa DUV.




Fritidsverksamhet varen 2026

Anmadlan senast 8.1 till DUV i Vasanejden, 040 543 45 56, vasanejden@duv.fi
om inget annat namns.

Bowlinggrupp

Nar?

En tisdag i manaden
13.1,10.2,10.3,7.4

Sista traffen ordnas lordag den 9.5

Da har vi turnering med DUV i Sydosterbotten

Tid? Klockan 17.45-19.15

Var? Vasa bowlinghall, Krutkallarvagen 2

Ledare? Joel Streng och Mattias Nylund

Kostnad? 30€

Disco Obs! Ny plats - Vaasan Seudun Kehitysvammaisten Tuki ordnar

Det renoveras pa Waskia, darfor ordnas disco under varen pa Doo-Bop Club. Det finns

en rullstolsanpassad ingang till Doo-Bop, ledaren Hanna visar var den finns.

Nar?
Tid?
Var?
Ledare?

Kostnad?

Varannan vecka pa tisdagar 20.1, 3.2, 17.2, 3.3, 17.3, 31.3, 14.4 och 28.4
Klockan 18.30-20

Doo-Bop Club, Hartman-huset, Handelsesplanaden 12 i Vasa

DUV-ledare Hanna Streng ar med for dem som behover.

Ta med egna pengar om du vill kdpa nagot.




Gymgrupp

Nar? Varannan torsdag 22.1,5.2,19.2,5.3, 19.3, 2.4,
16.4,7.5

Tid? Klockan 18.45-20.15

Var? Wasa Sports Club, Wolffskavagen 36 i Vasa

Ledare? Joel Streng och annan DUV ledare.

Kostnad? Deltagarna betalar avgiften till gymmet 4€/gang.

Konstmix for barn ca alder 7—13 -i samarbete med Korsholms vuxeninstitut

Vi uttrycker oss pa kreativa satt bl.a. genom bild, ord, farg, pyssel, dofter, smaker, rorelse
och musik. Kursen anpassas enligt deltagarnas behov och 6nskemal.

Nar? Varje torsdag 22.1, 29.1,5.2,12.2,19.2,12.3,19.3, 26.3, 9.4 och 16.4
Tid? Klockan 17.30—18.30
Var? Korsholms vuxeninstitut, Sprakklass, Skolvagen 1 i Smedsby

Ledare? Majo Engstrom och DUV:s fritidsledare Hanna Streng

Anmalan? till www.vuxeninstitutet.korsholm.fi Kostnad? 27 euro

Seniortraffen

For dem som inte har dag— eller arbetsverksamhet langre.

Ta kontakt med Karolina pa DUV.

Var? Pa Storsvedens och Monavéagens boende

Ledare? Fanny Kald, Karolina Virta, Tina Holms turvis
Nar? Varannan vecka med start 14.1.
Tid? KI.13.30 pa Monavagens boende

och kl. 15 pa Storsvedens boende
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Anmadlan senast 8.1 till DUV i Vasanejden, 040 543 45 56, vasanejden@duv.fi om inget
annat nimns. De som deltagit i Oppet hus och l6rdagstriffen pa hosten behdver inte

anmala sig.
Lordagstraffen

Lordagstraffen ar en verksamhet for vuxna med svar funktionsnedséattning.

Vi umgas, dricker saft och ater nagot gott. Vi lyssnar pa musik,
kdnner pa olika saker och slappnar av i vita rummet.

Nar? En lI6rdag/manad
17.1,31.1,7.3,11.4, 2.5 och 6.6

Tid? Klockan 10-12
Var? Dagcenter, Magasinsgatan 12 i Vasa

Ledare? Julia Brannbacka, Sofia Straka, Matilda Bystrom
och Erik Kull

Kostnad? 30 euro
Oppet Hus-triffen OBS! Ny tid

Oppet Hus ar for unga vuxna och vuxna.

Pa programmet finns det som deltagarna 6nskar
till exempel karaoke, bingo och pyssel.

Vi dricker kaffe tillsammans.

Nar? En sondag i manaden
18.1,1.2,8.3,12.4,3.50ch 7.6

Tid? Klockan 10-12

Var? Seniorpunkten pa Niklasvdagen 1 i Smedsby
Ledare? Matilda Bystrom och Hanna Streng

Kostnad? 30 euro




Killgruppen
Pa forsta traffen diskuterar vi vart program
och spelar spel tillsammans med tjejgruppen.

Pa de andra traffarna gor vi det
vi bestamt tillsammans.

Pa sista traffen har vi disco med tjejgruppen.

Nar? En tisdag i manaden: 27.1, 24.2,

24.3, 21.4 och 19.5 (sista gangen kl. 19—20.30)
Tid? Klockan 18.00-20.30
Var? Forsta traffen pa DUV:s kansli, Storalanggatan 60

Ledare? Sanna Byskata och Sofia Enberg

Kostnad? 30 euro
Tjejgrupp

Pa forsta traffen diskuterar vi vart program
och spelar spel tillsammans med killgruppen.

Pa de andra traffarna gor vi det

vi bestamt tillsammans.

Pa sista traffen har vi disco med killgruppen.

Nar? En kvall i manaden klockan 18—19:30.
Tisdag 27.1, mandag 16.2, mandag 23.3, mandag 20.4 och tisdag 19.5.
(sista gangen kl. 19—20.30)

Var? DUV:s kansli

Ledare? Meddelas senare

Kostnad? 30¢€

Vi forbehaller oss rattigheten att inhibera grupper vid for fa deltagare
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Kurser ordnade av andra eller i samarbete med andra

Drama DUVorna med musik - i samarbete med medborgarinstitutet Alma

Drama DUVorna ar DUV:s teater— och musikgrupp.
Nar? Varje onsdag 7.1, 14.1, 21.1, 28.1, 4.2, 11.2,
18.2,4.3,11.3, 18.3, 25.3 och 1.4 klockan 18.30-20
Var? Taikon, Kasernen 11, Ostra Kaserntorget i Vasa
Ledare? Carla Fri och DUV:s ledare Daniela Mard och Fanny Kald
Anmalning? Samma grupp som pa hostterminen. Ta kontakt om du vill delta eller avsluta.

Kostnad? Kursen ar subventionerad med studiesedlar fran Utbildningsstyrelsen.

Sittgymnastik till musik pa Lyran —Malax-Korsnis Ml ordnar

Nar? Torsdagar 15.1, 22.1, 29.1, 5.2, 12.2, 19.2, 26.2, 5.3, 12.3,
19.3, 26.3,2.4 0och 9.4
klockan 17—17.45

Ledare? Linda Holmstrém

Var? Pa Lyran, Kopingsvagen 31 i Malax

Kostnad? 40 euro

Anmalning? Senast 12.1 pa mi.malax.fi eller per telefon 040 650 8100 och 040 650 8099

Kreativa onsdagar —Malax-Korsnas Ml ordnar

En kurs for dig som tycker om att skapa. Tillsammans kommer vi 6verens om vad vi vill

gbra under vara traffar. Det ar onskvart att en assistent foljer med om det behovs.

Nar? En onsdag i manaden 21.1, 25.2, 18.3 och 15.4 klockan 17—18.30
Kostnad? 30 euro

Var? Pa Lyran, Kopingsvdagen 31 i Malax

Ledare? Ann-Maj Granstubb

Anmalning? Senast 14.1 pa mi.malax.fi eller per telefon 040 650 8100 och 040 650 8099
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Ordnas av Vasa stad och Korsholms vuxeninstitut

Vasa stads fritidsavdelning ordnar

MANDAGAR Redskapsjumppa for specialbarn kl. 17.30—18.30 pa Silveria
ONSDAGAR Friidrott for specialgrupper kl. 18—19.30 i Idrottshallen, Smedsbyv. 14
SONDAGAR Redskapsjumpa for specialbarn kl. 11—12

och for ungdomar kl. 12—13
Mera information: ansvarig idrottsinstruktor Theresa Ditzler, theresa.ditzler@vaasa.fi

Sittdans — Korsholms vuxeninstitut ordnar

Valkommen med pa sittdans som ar ett roligt satt att rora pa sig!

Nar? Tisdagar 20.1, 27.1, 3.2,10.2, 17.2,3.3,10.3, 17.3, 24.3 och 31.3
Tid? Klockan 09.30—10.15
Var? Pa Arbetscentralen, Gneisgrand 1 G

Ledare? Cecilia Weckstrom

Anmadlan? till vuxeninstitutet.korsholm.fi Kostnad? 20 euro

En varld av sprak (Grupp A och B) — Korsholms vuxeninstitut ordnar

Vi skriver, laser, lyssnar och talar om nyheter i Finland och pa andra hall i varlden. Vi forts-
atter att jobba med temat vardagsekonomi. Kurserna ar anpassade for vuxna med latt
funktionsnedsattning.

Nar? Onsdagar 14.1, 21.1, 28.1,4.2, 11.2, 18.2, 4.3, 11.3, 18.3, 25.3, 1.4, 8.4 och
15.4

Tid? Grupp A klockan 09.15—10.45 och Grupp B klockan 12.30—14

Var? Pa Arbetscentralen, Gneisgrand 1 G

Ledare? Anne Myrskog

Anmalan? till vuxeninstitutet.korsholm.fi Kostnad? 36 euro
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Ordnas av Wasa Unique och Kuulainstitutet

WAU Starts

WAU Stars ar en grupp for barn och ungdomar med funktionsnedsattning eller som ar i be-
hov av nagon form av sarskilt stod med rorelse, inlarning, gestaltning eller sociala situat-
ioner. En stodperson ar valkommen att delta under timmen.

Nar? Varje mandag med start 18.1. (terminen avslutas 10.5)
Tid? Klockan 17.00-18.00 eller 18.15-19.15 (tva grupper)
Var? Vilpe Arena, Karperdvagen 1

Anmadlan? Senast 31.1 tll www.wasaunique.fi/sv eller per mejl info@wasaunique.fi

Kostnad? 70€ terminsavgift (inkluderar medlemsavgift)

Digilo

Kom med och spela musik med en iPad.

Inga forhandskunskaper behovs. Du kan daven komma och lyssna.

Nar? Varje mandag med start 12.1. (ingen traff 23.2)
Tid? Klockan 17.00-18.00 eller 18.15-19.15 (tva grupper)
Var? Kuula-institutet, Skeppsgatan 16, musikklass 138, anvand huvudingangen

Ledare? Taneli Saari och Jere Lahti (tvasprakiga)

Anmadlan? Via Kuula institutet, Karolina pa DUV kan hjalpa.

https://kuula.inschool.fi/browsecourses?langid=1
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HALL UTKIK!

Under varen och hosten kommer vi att samarbeta kring danskonst
tillsammans med Regionala danscentret i Osterbotten
genom ett gemensamt projekt och dansworkshops.

) DANS | OSTERBOTTEN
POHJANMAAN TANSSI




