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B I O | KORSHOLMS KULTURH US, Skolvagen 1 i Smedsby

TISDAG 7 JANUARI KLOCKAN 18—19.30

Vi ser filmen Ander med svenskt tal.

En rolig film om en andfamiljs aventyr nér de ska pa semester. E!\

Pris: 5 euro (med bankkort eller kontanter)

Forsaljning: chips, popcorn, limsa, trip, godis.

Arr: i samarbete med Korsholms kommuns fritidsavdelning och

Elokuvateattereissa jouluna

Finlands Svenska Autism- och Aspergerforening

Hej,

Har i medlemsbladet kan vi lasa om varens program.

Det ar fyllt av roliga fritidsaktiviteter. Halsningar fran en ungdomstraff

Du far valja ut det som ar roligast 04 Ziti | Smedsby i hostas.

och det som passar dig bast. Det var skoj med biljard

Anmal dig sen till mig. och sallskapsspel.
Har du dnskemal pa vad som ska ordnas, Theo, Hanna, jag

ta kontakt med mig! och Love deltog.

Varje onsdag finns jag pa DUV-kansliet.
Valkommen att besoka mig.
Hor av dig om du vill traffa mig andra dagar.

Vi ses och hors! 71/':1/% %%4/




R EVY [ Smedsby UF, Smedsbyvagen 224

"RENA RAMA-REVYN”

FREDAGEN DEN 10 JANUARI KLOCKAN 19

Folj med revyraven och DUV:s fritidsledare Fanny Kald pa revy.
Pris: 14 euro (betalas pa plats med kort eller kontanter)

Anmalan: senast 7 januari till DUV.

RUNEBERGSFEST

ONSDAGEN DEN 5 FEBRUARI KLOCKAN 18—20
PA ABO AKADEMI | VASA, strandgatan 2

Runebergstarta + utdelning av kulturpris och annat program.

Anmalan senast 28 januari till Tina pa DUV.

Arrangér: Svensk-Osterbottniska samfundet
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FRILUFTSDAG roraua

Kom och prova pa curling, skrinna och aka pulka.
En aktivitetsbana finns utomhus.

Valkommen familjer, boenden
och enskilda personer
med stodperson/foralder/personal.

Nar? Lérdagen den 8 mars
Tid? Klockan 13—15.30

Var? Pixne i Malax, Idrottsvigen 4
Pris? Gratis,

kaffeservering

Anmélan? SenaSt 3 mars OVAN: Lotta prévar pa curling.
ti ” TI na pé D UV. NERE: Ida, Linus, Rex, Markus och Alexia

skrinnar i ishallen i Malax.
Fotograf: Tina Holms

Meddela om du behover lana
utrustning (skrinnskor och hjalm).

Dubbskor fungerar inte vid curling.
Ta med vanliga skor om du behdver.

Ta med foljeslagare om du behover.
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ROCKA SOCKORNA-VECKAN
FILMVISNING "DET KUNDE HA VARIT VI”

ONSDAGEN DEN 19 MARS KLOCKAN 16.45—19.30
P/o\ RITZ | VASA, Kyrkoesplanaden 22

Emma Ortlund och Ida Johansson fran Glada Huddikteatern
ar tva av Sveriges mest adlskade filmpersonligheter.
Nu ar de tillbaka i dokumentaren Det kunde varit vi.

Pris: 9 euro och om du vill képa filmsnacks.

Anmalan senast den 14 mars till DUV.

ROCKA SOCKORNA-FEST

FREDAGEN DEN 21 MARS KLOCKAN 18—19.30
| FOLKHALSANHUSET WASA | VASA, Radhusgatan 25

Madde och Matilda upptrader.
Det bjuds pa lite festlig kvallsfika.
Kostnad: Gratis

TA PA DIG OMAKA SOCKOR!

Anmalan senast 14 mars till DUV.

SAMS

Arrangeras i samarbete med: VANVERKSAMHET
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ARSMOTE

ONSDAGEN DEN 26 MARS KLOCKAN 18.30
PA DUV:s KANSLI, Storaldnggatan 60, Vasa

Harmed kallas alla medlemmar i DUV i Vasanejden till arsmote.
Det bjuds pa kaffe med dopp.

Stadgeenliga drenden:
- verksamhetsberattelse och bokslut for 2024,
- ansvarsfrihet for DUV:s styrelse,
- verksamhetsplan och budget for 2025,

- storleken pa medlemsavgift for 2025,

- val av ordférande och ordinarie styrelsemedlemmar

och ersattare.

Ovrigt drende: Beslut om styrelsens forslag att silja foreningens tre skogsfastigheter.

VALKOMMEN!



LORDAGEN DEN 29 MARS KLOCKAN 17—20

PA NORRVALLA | VORA

Intrade: 10 euro (garna med kort, kontant gar ocksa). Forsaljning.

Vill du dka med gemensam buss till dansen fran Vasatrakten?

Anmadlan senast 20.3 till DUV.

Kostnad 10—15 euro beroende pa hur manga som aker med.

Arr: i samarbete med andra DUV-foéreningar och finska féreningen.
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ALLSANG

LORDAGEN DEN 12 APRIL KLOCKAN 14—15.30

| FOLKHALSANHUSET | SMEDSBY, | FESTSALEN

Niklasvagen 1

Kostnad: 2 euro for kaffet.
Ta med sa jamna pengar som mojligt eller betala med bankkort.

Anmalan: senast 8 april till DUV.
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Halsningar fran FDUV.

HFDUV

Kurs i AVEKKI-metoden

for feraldrar till barn, unga eller vuxna med IF som

utmanar i vardagen

99

Har du ett barn som utmanar i vardagen?
Kanner du dig ibland maktlds och saknar
verktye for att hantera vardagliga
situationer?

Will du lara dig effektiva metoder for att
forebygga och hantera utmanande
beteenden pa ett sitt gom ar trygat for
allaf?

FDUY bjuder in fordldrar till barn, unga eller
vuxna med IF till en kurs helhet i AVEKKI-
metoden.

Kursen bestar av 4 distanstraffar med AVEKKI:s
bakerund, teori och process, en fysisk traff med
praktiska dvningar och en avslutande
uppfoljnings traff pa distans.

Kursen ar aveiftsfri.
Vi bjuder pa lunch och eftermiddagskaffe/te

under den fysiska kursdagen.

Vad ar AVEKK|2

AVEEKI ar en finlandsk arbetsmodell far hur
bemdta och hantera utagerande beteende och
utmanande situationer,

Tynedpunkterna i metoden ar forebyegande
arbete, vaxelverkan, forstaelse av kanslor och
beteenden samt sikerhet. Processen startar
med forebyogande arbete, farutseende i
situationen till att hantera situationen. Efterat
gors en genomgang for att mojligedra och
utvardera lardomar av det skedda.

Las mer: www.fduv.fi/kalender

Kursen halls av
AVEKKI utbildare Hina Rehn. Las mer om
AVEKKI och Nina: https://ninarehn.fi/

Tidtabell fér kursen:

Distanstraffar:
* Tisdag 14.1.2025 kl. 17:30-19%
* Tisdag 28.1.2025 kl. 17:30-19
= Tisdag 11.2.2025 kl. 17:30-19
= Tisdag 4.3.2025 kl. 17:30-19

Fysisk traff med praktiska dvningar:
Myland: Lordag 15.3.2025 kl. 10-15
€22 Nordenskioldsgatan 184, 00250 Helsingfors

9 Osterbotten: Lordag 22.3.2025 kL. 10-15
er> Storalanggatan 60, 65100 Vasa
Uppfoljningstraff (distans):

« Myland: tisdag 8.4.2025 kL. 17:30-19

s Osterbotten: tisdag 15.4.2025 kl. 17.30-19

Vi dnskar att ni deltar i alla distanstraffar, en
fysisk traff och en uppfoljningstraff. | anmalan
valjer ni vilken fysisk traff ni vill delta i.

Anmdil dig senast 5.1.2025
via léinken pa vér hemsida
www. fduv.fi/kalender

For mera information kontakta:
Olivia Sandstrom, sakkunnig inom familjearbete

olivia, sandstrom@fduy i eller 040 653 0670



Jag deltar i motionskampanjen som pagar 1—30 april

Namn:

Adress:

Telefon:

Regler:

Du far satta hogst ETT kryss per ruta da du motionerat.

Du far kryssa i att du anvant trapporna istallet for hissen om du
anvant trapporna VARJE GANG under en dag istéllet fér hissen.

Pa de tomma raderna kan du sjalv fylla i sadan motion som inte re-
dan finns pa listan.

Bland alla som motionerat minst tio ganger och skickat in motions-
kortet utlottas fem DUV-produkter.

Ta garna foto av dig nar du motionerar och skicka det till DUV.

Sand ditt motionskort, garna som en bild pa WhatsApp eller till
mejlen senast den 7 maj, per post gar ocksa:

DUV i Vasanejden eller 040 543 45 56
Storalanggatan 60 vasanejden@duv.fi

65100 Vasa -
4DUV

Vasanejden
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1—30.4.2025

10

11

12

13

Minst 30 min/gang

Promenad

Stavgang

Cykla

Simma

Bowla

Spela fotboll

Spela innebandy

Spela tennis

Spela golf

Spela boccia

Spela ishockey

Skida

Dansa

Sittdans

Gymnastik

Fysioterapi

Ga pa gym

Minst 15 min/gang

Joggning

Dammsuga/stada

Alltid anvanda trappor

Skrinna




14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30




TEATER med lunch

LORDAGEN DEN 10 MAJ KLOCKAN 13.30—17.45

WASA TEATER, Sanddgatan 8

Vi ser DUV Teaterns forestallning ”LIVSFARLIGT PA ALLVAR”

”Livsfarligt, tankevackande och
sanslost underhallande mordmysterium.”
- Borgabladet

Vi ater lunch pa Ernst Salonger
fore forestallningen.

Kostnad for lunchen: ca 15—20 euro.
Oklart annu vad teatern kostar.

Anmalan: senast 28 april till DUV.
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JUMBO RUN

LORDAGEN DEN 17 MAJ KLOCKAN 13—16

AK MOTORCYKEL | SIDOVAGN TILL FRILUFTSDAGEN
VID MOLNTRASKET | VASA.
START FRAN TORGET | VASA.

Anmalan senast 28 april till DUV
sa vi vet hur manga motorcyklar
som behdvs.
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Fritidsverksamhet varen 2025

Anmalan senast 8.1 till DUV i Vasanejden, 040 543 45 56, vasanejden@duv.fi
om inget annat namns.

Bowlinggrupp —OBS! Byte av dag och tid

Nar? En torsdag i manaden
16.1, 13.2, 13.3, 10.4 och 15.5.

Tid? Klockan 17.45-19.15

Var? Vasa bowlinghall, Krutkallarvagen 2

Ledare? Jakob Dalhem och Mattias Nylund

Kostnad? 30¢€

Dansgrupp

Vi dansar till musik som vi sjalva valjer, zumbar och sjunger med. Vi ater kvallsfika.

Nar? Tisdagar 28.1, 25.3,22.4 och 6.5
klockan 17.45-19.15

Var? | festsalen pa Folkhdlsanhuset i Smedsby

Ledare? Ellinor Forsén och en till ledare

Kostnad? 30 € Dansgruppen rockar loss.
Fotograf: Lina Kaslin

Disco pé Waskia - Vaasan Seudun Kehitysvammaisten Tuki ordnar
Nar? Varannan vecka pa tisdagar 21.1, 4.2, 18.2, 4.3, 18.3, 1.4, 15.40ch 29.4
Tid? Klockan 18.30-20

Var? Waskia, Sommarstigen 3 i Vasa

Ledare? En DUV-ledare foljer med for dem som behover.

Kostnad? Ta med egna pengar om du vill kdpa nagot.
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Gymgrupp

Nar? Varannan torsdag 9.1, 23.1, 6.2, 20.2, 6.3, 20.3, 3.4, ‘_ /

t

24.4,8.5
Tid? Klockan 18.45-20.15
Var? Wasa Sports Club, Wolffskavagen 36 i Vasa

Ledare? Jakob Dalhem och Janica Hahtokari

Kostnad? Deltagarna betalar avgiften till gymmet 4€/gang.

Konstmix for barn ca alder 7—12 -i samarbete med Korsholms vuxeninstitut

Vi uttrycker oss pa kreativa satt bl.a. genom bild, ord, farg, pyssel, dofter, smaker, rorelse
och musik. Kursen anpassas enligt deltagarnas behov och 6nskemal.

Nar? Varje torsdag 16.1, 23.1, 30.1, 6.2, 13.2, 20.2, 6.3, 13.3, 20.3 och 27.3
Tid? Klockan 17.30—18.30
Var? Korsholms vuxeninstitut, grupprum Alice, Skolvagen 1 i Smedsby

Ledare? Majo Engstrom och DUV:s fritidsledare Vanessa Haavisto

Anmadlan? Senast 8.1 till www.vuxeninstitutet.korsholm.fi Kostnad? 22 euro

Seniortraffen

For dem som inte har dag— eller arbetsverksamhet langre.

Ta kontakt med Tina pa DUV.

Var? Pa Storsvedens eller Monavagens boende

Ledare? Turvis Matilda Bystrom och Tina Holms med Mats
Nar? Varannan vecka med start 8.1.

Tid? Med Tina och Mats: KI.13.30 pa Monavagens boende

och kl. 15 pa Storsvedens boende
Sittdans med Matilda: kaffe kl. 14 pa Monavagens boende, sittdans kl. 14.30

Sida 17



Anmalan senast 8.1 till DUV i Vasanejden, 040 543 45 56, vasanejden@duv.fi

om inget annat namns. De som deltagit pa hosten behover inte anmila sig.

Lordagstraffen

Lordagstraffen ar en verksamhet for vuxna med svar funktionsnedsattning.
Vi umgas, dricker saft och ater nagot gott. Vi lyssnar pa musik,

kdnner pa olika saker och slappnar av i vita rummet.

Nar? En lordag/manad 18.1, 1.2, 8.3, 5.4, 3.5 och 7.6
Tid? Klockan 10-12
Var? Dagcenter, Magasinsgatan 12 i Vasa

Ledare? Julia Brannbacka, Sofia Straka, Matilda Bystrom
och Erik Kull

Kostnad? 30 euro

Oppet Hus-triffen

Oppet Hus ar for unga vuxna och vuxna.

Pa programmet finns det som deltagarna 6nskar -
Avslappning i vita rummet
och fika pa Lordagstraffen.
Fotograf: Hanna Joffs

till exempel karaoke, bingo och pyssel.

Vi dricker eftermiddagskaffe tillsammans.

Nar? En sondag i manaden
19.1,2.2,9.3,6.4,4.50ch 8.6

Tid? Klockan 14-16

Var? Seniorpunkten pa Niklasvagen 1 i Smedsby

Ledare? Matilda Bystrom och Vanessa Haavisto

Kostnad? 30 euro
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Killgruppen
Pa forsta traffen diskuterar vi vart program
och spelar spel tillsammans med tjejgruppen.

Pa de andra traffarna gor vi det
vi bestamt tillsammans.

Pa sista traffen har vi disco med tjejgruppen. Cliver, Markus, Linus och Tim pa

pizza med killgruppen.
Fotograf: Madeleine Bjorklund

Nar? En kvall i mdnaden: mandag 13.1, tisdag 11.2,
tisdag 11.3, tisdag 8.4 och tisdag 13.5 (sista gangen kl. 19—20.30)

Tid? Klockan 18.00-20.30

Var? Forsta traffen pa Ziti, Marknadsvagen 1 i Smedsby,
sista traffen pa Folkhalsanhuset Wasa, Radhusgatan 25

Ledare? Jakob Dalhem och Janica Hahtokari

Kostnad? 30 euro

Tjejgruppen

Pa forsta traffen diskuterar vi vart program och spelar spel tillsammans med killgruppen.

Pa de andra traffarna gor vi det vi bestamt tillsammans. Pa sista traffen har vi disco med

killgruppen.

Nar? En kvadll i manaden: mandag 13.1, tisdag 11.2, onsdag 19.3 kl. 17—19.30,
tisdag 8.4 och tisdag 13.5 kl. 19—20.30 :

Tid? Klockan 18.00-20.30

Var? Forsta traffen pa Ziti, Marknadsvagen 1, Smedsby
Sista traffen i Folkhdlsanhuset Wasa, Radhusg. 25

Ledare? Fanny Kald Malin och Jenna spelar sp

Kostnad? 30 euro Eitzzjrgaz‘?i?neanholms



| samarbete med Folkhalsan

Simskola for barn

Varje deltagare ska ha fordlder/stodperson med sig.

Nar?

Tid?
Var?

Ledare?

Varannan lordag 11.1, 25.1, 8.2 och 22.2
(flera datum senare)

Klockan 11.45-12.45 (aktiv bassangtid)
| simbassangen i Folkhdlsanhuset i Smedsby, Niklasvagen 1

Folkhalsans simlarare Magnus Lattu eller Wilma Lithén

Anmalning? Senast 23.1 till DUV i Vasanejden, 040 543 45 56, vasanejden@duv.fi

Kostnad?

35 euro

Simning for vuxna

DUV anstéller ledare om det inte finns foraldrar/stodpersoner/personal som kommer med.

Vi ater lunch i Smedsby tillsammans efter sista gangen.

Nar?
Var?
Ledare?

Kostnad?

En I6rdag i manaden, 11.1 och 8.2 kl. 13.15—15.15 (flera datum senare)
| simbassangen i Folkhdlsanhuset i Smedsby, Niklasvagen 1
Daniela Mard, Fanny Kald och simlarare Wilma Lithén

35 euro

Anmalning? Senast 8.1 till DUV i Vasanejden, 040 543 45 56, vasanejden@duv.fi

Nar?
Var?
Ledare?
Kostnad?

Anmalan?

Mandagar 17.2 och 14.4 klockan 18.30—20.45

Nya simhallen i Smedsby, Torgvagen 2

Daniela Mard och/eller Fanny Kald

Deltagarna betalar sjalva avgiften till simhallen 4,50 euro.

Senast 23.1 till DUV i Vasanejden, 040 543 45 56, vasanejden@duv.fi

Sida 20



Kurser ordnade av andra eller i samarbete med andra

Drama DUVorna med musik -isamarbete med medborgarinstitutet Aima

Drama DUVorna ar DUV:s teater— och musikgrupp.
Vi provar olika teaterstilar, spelar roller, klar ut oss och dan-

sar. Vi lar oss mera om musik, sjunger och spelar instrument.

Nar? Varje onsdag 8.1, 15.1, 22.1, 29.1, 5.2, 12.2,
TISDAG 18.2, 5.3, 12.3, 19.3, 26.3 och 2.4 klockan 18.30-20
Var? Taikon, Kasernen 11, Ostra Kaserntorget i Vasa
Ledare? Carla Fri och DUV:s ledare Daniela Mard
Anmalning? Samma grupp som pa hostterminen. Ta kontakt om du vill delta eller avsluta.

Kostnad? Kursen ar subventionerad med studiesedlar fran Utbildningsstyrelsen.

Sittjumppa i Malax —Malax-Korsnas Ml ordnar

Nar? En lérdag i manaden 25.1, 22.2, 22.3 och 12.4
klockan 13—14

Ledare? Cecilia Weckstrom

Var? Pa Lyran, Kopingsvagen 31 i Malax

Kostnad? 15 euro

Anmalning? Senast 15.1 pa mi.malax.fi eller 050 650 81 00

Nyheter pa latt svenska i Malax —Malax-Korsnis Ml ordnar

Vi laser, lyssnar och diskuterar nyheter. Vad betyder nyheten och hur paverkar den mig.
Nar? Varannan onsdag 22.1, 5.2, 19.2, 5.3, 19.3, 2.4 och 16.4 klockan 13—14
Kostnad? 25 euro

Var? Pa Lyran, Kopingsvagen 31 i Malax

Ledare? Carina Nordman-Byskata

Anmalning? Senast 15.1 pa mi.malax.fi eller 050 650 81 00
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Ordnas av forsamlingar, finska systerforeningen och Vasa stad

| samtalsgruppen far man tala om allt mellan himmel och jord.

Vi lyssnar pa varandra och alla ges taltur. Nya ar vdlkomna med till Malax och Vasa!

Malax: En gang i manaden pa torsdagar 23.1, 20.2, 20.3, 24.4 och 25.5 klockan 17—18.30

i Férsamlingshemmet i Overmalax med diakoniarbetare Sara Brannudd, 040 587 20 10.

NYHET! Vasa: Varannan vecka pa torsdagar, férsta traffen 19.2 klockan 18—19

(inget 19.3) i Brando forsamlingshem, Toivonkulma klubbrum

med diakon Annina Herranen, 044 480 83 64 eller annina.herranen@evl.fi.

Smedsby: Var tredje tisdag 11.2, 4.3, 25.3 och 15.4 klockan 18.30-20 i Smedsby férsam-

lingsgard, Niklasvagen 3 med diakon Sandra Ek, 044 322 67 07 och diakon Sofie Vikstrom.

Innebandy - Vaasan Seudun Kehitysvammaisten Tuki ordnar

Nar? Varje fredag 10.1, 17.1, 24.1, 31.1, 7.2, 14.2, 21.2, 28.2, 7.3, 14.3, 21.3, 28.3,
4.4,11.4och 25.4

Tid? Klockan 17-18.30

Var? Sandvikens skola, Travgatan 9

Ledare? Finska foreningens ledare Niina Sinisalo (tvasprakig)

Kostnad? Gratis Anmalan? Senast 8.1 till Tina pa DUV

Vasa stads fritidsavdelning ordnar

MANDAGAR Redskapsjumppa for specialbarn kl. 17—18 pa Silveria

Dans for specialbarn kl. 18—19 pa Silveria
ONSDAGAR Friidrott for specialgrupper kl. 18—19.30 i Idrottshallen, Smedsbyv. 14
SONDAGAR Redskapsjumpa for specialbarn kl. 11—12

och for ungdomar kl. 12—13
Mera information: ansvarig idrottsinstruktor Theresa Ditzler, theresa.ditzler@vaasa.fi
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Ordnas av Wasa Unique och Kuulainstitutet

Wau Stars—gymnastikgladje for barn och ungdomar

Gruppen tranar pa grundfardigheter inom gymnastik, olika konster och gruppen bekantar
sig med redskap som finns i salen. Foljeslagare ar valkommen med.

Nar? Varje sondag 2.2, 9.2, 16.2, 9.3, 16.3, 23.3, 30.3, 6.4, 13.4, 27.4,4.5
och avslutning l6rdag 10.5 (paus 23.2, 2.3 och 20.4)

Tid? Klockan 11-12

Var? Vilpe Arena, Karperdvagen 1

Ledare? Wasa Uniques ledare med erfarenhet
Kostnad? 56 euro (medlemsavgift pa 10 euro ingar)

Anmidlan? Senast 24.1 till www.wasaunique.fi/sv
eller per mejl info@wasaunique.fi

Digilo

Kom med och spela musik med en iPad.
Inga forhandskunskaper behovs. Du kan daven komma och lyssna.

Nar? Varje mandag 13.1, 20,1, 27.1, 3.2, 10.2, 17.2, 3.3, 10.3, 17.3, 24.3, 31.3, 7.4,
14.4, 28.4, 5.5, och 12.5 (paus pa sportlov och pask)

Tid? Klockan 17.00-18.00 eller 18.15-19.15 (2 grupper)
Var? Kuula-institutet, Skeppsgatan 16, musikklass 138, anvand huvudingangen

Ledare? Taneli Saari och Jere Lahti (tvasprakiga)
Kostnad? 25 euro

Se vad det handlar om: www.youtube.com/watch?v=-KX54U-c3JM

Anmailning? Senast 8.1 till https://kuula.inschool.fi/browsecourses?langid=1
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Steg for Steg, FDUV och Svenska folkskolans vianner ordnar studiecirkeln Mitt Val.
Mitt val ar en studiecirkel som kommer fran Sverige.

Vi lar oss om val och demokrati och om de olika partierna.

Vi har ett studiecirkelmaterial som vi anvander.

Studiecirkeln leds av Fanny Kald

| april ordnas kommunal- och valfardsomradesval.

Infor valet ordnas fem traffar: soéndagar 9.2, 23.2, 9.3, 23.3 och 6.4 klockan 13—15
vid SFV, Handelsesplanaden 23B i Vasa.

Mer information: www.stegforsteg.fi/mittval

Anmalan senast 21.1 till Karolina Virta
karolina.virta@fduv.fi eller 040 567 92 57




