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Hej, Vasa, september 2022

Det har skett lite féréndringar pa DUV:s kansli i Vasa i hést.
Christina har blivit deltidspensionéar
och Tina Holms &r féreningens nya verksamhetsledare.

Tina har tidigare jobbat pa FDUV med lager och féreningar.
Hon har man och tre barn i aldrarna 7 till 2 ar.

Tina bor i Malax.

Hon tycker om att spela fotboll, vara ute och med Marthorna.

Christina kommer nu att fa mycket mera tid éver fér bérplockning,
frivillig arbete och att umgas mera med sina barn och barnbarn.

Vi 6nskar dig en fin start pa hésten med
manga roliga program,

Vince Hobloms

Ny verksamhetsledare sedan 1 september

Tack for allt trevligt jag fatt vara med om
under de 11 ar jag jobbat féor DUV i Vasanejden.

Deltidspensionér sedan den 1 september




DANSGALA

pa Norrvalla i Vora

Iordagen den 1 oktober kl. 17-21
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SCENDRAGET

Det finns kaffe och annan dricka samt sétt och salt att kopa pa Norrvalla.

Vill du aka med gemensam buss fran Vasa till dansen?
Ta kontakt senast den 26 september,
vasanejden@duv.fi, 040 543 45 56.

Kostnad 10-15 €.
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pa Arbetscentralen i Vasa (Gneisgrand 1 G)

sondagen den 30 oktober

Bade kott— och klimpsoppa serveras kl. 11.30-14.00.

Soppa med bréd och matdryck, kaffe och bakelse
Pris: 10 € for vuxna och 6 € for barn.

Kopa hem soppa: 10 euro/liter. Ta med egna karl.

Lotterivinster och saker t.ex. bakverk eller pyssel

att sdlja pa soppdagen mottages med tacksamhet.

Vill du hjalpa till med att forbereda soppan eller sdlja lotter pa soppdagen?

Kontakta DUV-kansliet,
telefon 040 543 45 56 eller

e-post vasanejden@duv.fi.




For foraldrar eller hela familjen

Diskussionsgrupp for foraldrar

Vardagen bjuder pa utmaningar da man har vuxna barn med intellektuell funktionsnedséattning,
men ocksa manga gladjeamnen som bara de som ar i liknande livssituation forstar.

Nar? En gang i manaden pa torsdagar 15.9, 20.10 och 24.11
Tid? Klockan 18.00-19.30

Var? SFV, Handelsesplanaden 23 B i Vasa

Ledare? FDUV:s familjekoordinator Susanne Tuure

Anmdlning? Senast 12.9 till DUV i Vasanejden, 040 543 45 56, vasanejden@duv.fi

Kostnad? Gratis, kaffeservering

Familjesimning med pizza

Spendera en sondag med familjen och andra familjer i liknande situation med simning i den varma
bassangen pa Tropiclandia och &t pizza tillsammans efterat.

Nar? Séndag 6.11

Tid? Traff klockan 15.00 innanfor ingangen pa Tropiclandia
Var? Tropiclandia i Vasa

Kostnad? Familjerna betalar sjalva for simavgiften och maten.
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Disco for skolbarn

- med traff for foraldrar pa Larum

Nar? Tisdagen den 4 oktober
Tid? Klockan 17.30-19.45 for barnen
Klockan 17.45-19.30 for foraldrarna

Var? Discot ar i Eksalen i Folkhalsanhuset Wasa
pa Radhusgatan 23 i Vasa

Foradldrarna ar pa Larum pa Storaldnggatan 60
Anmalning? Senast 28.9 till DUV i Vasanejden,

040 543 45 56, vasanejden@duv.fi
Kostnad? 3 € (intrade till disco)

Gratis for foraldrarna (Larum bjuder pa kaffe)
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Fritidsverksamhet hosten 2022

Simskola pa Norrvalla
Simskolan i terapibassdngen pa Norrvalla ar for barn och ungdomar med funktionsnedsattning. Varje del-
tagare bor ha egen foralder/stodperson med sig.

Hur ofta? Varje lordag: 10.9, 17.9, 24.9, 1.10, 8.10, 15.10, 29.10, 12.11, 19.11
OBS! Ingen simskola 22.10 och 5.11.

Tid? Klockan 10.00-11.00

Var? | terapibassangen pa Norrvalla i Vora, Voravagen 305 1
Deltagare? = Max 10 personer (inklusive stédperson)

Ledare? Wilma Eklund

Anmadlning? Till DUV i Vasanejden, 040 543 45 56, vasanejden@duv.fi

Kostnad? 35 euro

Zoom-traffar med Svante och Elsa

Program pa traffarna bl.a. allsang, hanga gubbe, disco, fragesport, levyraati och lekar.

Hur ofta? Tisdagar jamna veckor: 20.9, 4.10, 1.11, 15.11 och 29.11.
Obs! Ingen traff 18.10.

Tid? Klockan 18.00-19.30
Var? Online pa Zoom, lanken finns pa www.vasanejden.duv.fi/kalender
Ledare? Svante Sjoholm och Elsa Sandas

Anmadlning? Ingen anmalning, klicka pa lanken och kom med.

Kostnad? Gratis
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| samarbete med Vuxeninstituet Alma i Vasa

Drama DUVorna

Drama DUVorna ar en teatergrupp for personer med intellektuell funktionsnedsattning.

Vi arbetar mycket kring teaterns grundelement, vilket utvecklar uttrycksférmagan, koncentrationen, fan-

tasin och samarbetsformagan.

Hur ofta?

Tid?

Var?
Deltagare?
Ledare?
Anmalning?

Kostnad?

LaBandet

Varje mandag: 12.9, 19.9, 26.9, 3.10, 10.10, 24.10, 31.10, 7.11, 14.11, 21.11, 28.11,5.12,
12.12 (varterminen 9.1-3.4). OBS! Ingen kurs 17.10.
Klockan 16.30-18.00

Alma, Radhusgatan 31 i Vasa, rum A316

Max 9 personer, lediga platser finns

Tina Aspholm och Daniela Mard

Till vuxeninstitutet Alma www.vasa.fi/alma

Gratis, kursen ar subventionerad med studiesedlar fran Utbildningsstyrelsen.

Bandverksamhet for dig med intellektuell funktionsnedsattning.
Vi spelar och sjunger roliga latar tillsammans. Ta gdrna med eget instrument.

Hur ofta?

Tid?

Var?
Deltagare?
Ledare?
Anmalning?

Kostnad?

Varje onsdag: 14.9, 21.9, 28.9, 5.10, 12.10, 26.10, 2.11, 9.11, 16.11, 23.11, 30.11,
7.12,14.12. OBS! Ingen kurs 19.10.

Klockan 17.00-18.00
Musiksalen pa Arbis, Kyrkoesplanaden 15 i Vasa
Max 15 personer, lediga platser finns

Johan Hedman och Mattias Nylund

Till vuxeninstitutet Alma www.vaasa.fi/alma

Gratis, kursen ar subventionerad med studiesedlar fran Utbildningsstyrelsen.
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Lordagstraffen

Lordagstraffen ar en verksamhet fér vuxna med svar funktionsnedsattning.

Pa Lordagstraffen ar vi i sinnesstimulerande utrymmen, dricker saft och ater nagot gott.

Hur ofta? En I6rdag i mananden 24.9, 22.10. 19.11, 17.12

Tid? Klockan 13.30-15.30

Var? Dagcenter, Magasinsgatan 12 i Vasa

Deltagare? @ Max 9 personer
Ledare? Julia Brannbacka, Ester Lidman, Hanna Joffs och Lina Kaslin
Anmadlning? Senast 19.9 till DUV i Vasanejden, 040 543 45 56, vasanejden@duv.fi

Kostnad? 20 euro

Kompisgrupp for tjejer och killar

Kompisgrupp for tjejer och killar i dldrarna ca 10-18 ar.

Pa forsta traffen diskuterar vi vart program och spelar spel.
Pa de andra traffarna har vi inom-och utomhusaktiviteter.
Hur ofta? Varannan vecka pa mandagar: 17.10, 2.11 (OBS! onsdag), 14.11, 28.11 och 12.12
Tid? Klockan 18.00-20.30
Var? Forsta traffen pa DUV:s kansli, Storalanggatan 60 e e
Deltagare? @ Max 8 personer

Ledare? Fanny Kald och Lina Kaslin

Anmadlning? Senast 12.10 till DUV i Vasanejden,
040 543 45 56, vasanejden@duv.fi

Kostnad? 30 euro

Finns det onskemal om en kompisgrupp for aldre tjejer och killar?
Ta kontakt med DUV i Vasanejden!
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Antligen onsdag, killgrupp

Killgrupp for tonaringar och ungdomar.
Pa forsta traffen diskuterar vi vart program och spelar spel.
Pa de andra traffarna har vi olika inom- och utomhusaktiviteter.

Hur ofta? En onsdag i manaden: 28.9, 26.10, 30.11 och 14.12

Tid? Klockan 18.00-21.00

Var? Forsta traffen ar pa SFV, Handelsesplanaden 23 B i Vasa
Deltagare? @ Max 8 personer

Ledare? Jakob Dalhem och Madeleine Bjorklund

Anmadlning? Till DUV i Vasanejden, 040 543 45 56, vasanejden@duv.fi

Kostnad? 20 euro

Antligen onsdag, tjejgrupp

Tjejgrupp for tonaringar och ungdomar.

Pa forsta traffen diskuterar vi vart program och spelar spel.

P& de andra traffarna har vi olika inom-och utomhusaktiviteter.
Hur ofta? En onsdag i manaden: 28.9, 26.10, 30.11 och 14.12
Tid? Klockan 18.00-21.00

Var? Forsta traffen pa DUV:s kansli, Storalanggatan 60

Deltagare? @ Max 8 personer

Ledare? Fanny Kald
Anmadlning? Senast 22.9 till DUV i Vasanejden, 040 543 45 56, vasanejden@duv.fi

Kostnad? 20 euro
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Oppet Hus, gruppl och grupp 2

Véra traffar som ordnas pa l6rdagar kallar vi for Oppet Hus.

Oppet Hus ar for vuxna med lindrig/méttlig funktionsnedsattning.

Hur ofta? Lordagar 8.10, 12.11, 10.12

Tid? Grupp 1: Klockan 13.30-15.00
Grupp 2: Klockan 15.00-16.30

Var? 8.10 Karaoke pa Seniorpunkten pa’Niklasvagen 1 i Smedsby
12.11 Bowling i Cinema bowlinghall pa Handelsesplanaden 18 i Vasa
10.12 Julpyssel pa Seniorpunkten pa Niklasvdagen 1 i Smedsby

Deltagare?  Max 15 deltagare per grupp

Ledare? Fanny Kald och Madtilda Bystrém

Anmadlning? Senast 3.10till DUV i Vasanejden,
040 543 45 56, vasanejden@duv.fi

Kostnad? 20 euro

Biodag ordnas senare i host.

Las mer pa www.vasanejden.duv.fi och pa sociala medier.

| samarbete med Finlands Svenska Autism—

och Aspergerforening

Feedback pa foreningens fritidsaktiviteter

Har du 6nskemal pa hurudana aktiviteter eller kurser DUV ska ordna?

Hor av dig till den nya verksamhetsledaren Tina Holms
Telefon: 040 543 45 56 eller e-post: vasanejden@duv.fi
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Amazing Family-Gym M'"u
Kom i form med gymtraning. Tillgangligt for rullstolar, FM'LY WM

ramp finns vid bakre d6rren.

Hur ofta? Séndagar 25.9, 2.10, 9.10, 16.10, 23.10, 30.10, 6.11, 13.11 och 20.11

Tid? Klockan 17.00-18.00
Var? Amazing Family Gym, Andersvagen 2 i Korsholm
Ledare? William Ronn

Anmalning? Senast 22.9 till DUV i Vasanejden, 040 543 45 56, vasanejden@duv.fi

Kostnad? 30 euro

Ordnas av FDUV—Ids mer pa www.fduv.fi/kalender

Familjedag pa Norrvalla 17.9 kl. 10—16

Pa programmet finns t.ex. forelasning om friskvard for foraldrar, lekar och aktivitetsbanor fér barnen,
hinderbana och vaggklattring for dldre syskon och gemensam tid fér simning for hela familjen.

Digital traff for anhoriga om sysselsattnings— och arbetsfragor 20.9 kl. 18—20

Hur ska personer med intellektuell funktionsnedsattning ha maojlighet till ett arbete?

Vaga vila—en helg med vila och aterhamtning pa Alskathemmet 30.9—2.10

For barn och syskon ordnas parallellt veckoslutsldager pa Vallonia.

Familjekurs pa Red & Green i Narpes 29—30.10

For familjer som har ett barn med en sallsynt diagnos eller misstanke om en sadan.

Pappatraff 12.11 kl. 10—16i Vasa + 11.2 i Karleby

Traffa andra pappor, ta del av kamratstdd, information, god mat och kravlés samvaro. Foéreldsning
av mentala trdnaren och inspiratéren Christoph Treier.

Veckoslutslager for vuxna i Vasatrakten 18—20.11

Las mer pa www.stegforsteg.fi
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Ordnas av andra

Sittgymnastik till musik pa Lyran — ordnas av Malax-Korsnis Ml

Till tonerna av harlig musik ror vi pa kroppen. Framst sittande rorelser sa alla kan delta. Vi sjunger daven

med till bekanta sanger. Vi kommer ocksa att prova pa lite nytt. Hang med pa sittgymnastik

Hur ofta?
Tid?

Var?
Ledare?
Anmalning?

Kostnad?

Mandagar 19.9, 26.9, 3.10, 10.10, 17.10, 31.10, 7.11, 14.11, 21.11, 28.11
Klockan 17.30-18.30

Pa Lyran i Malax

Cecilia Weckstrom

Senast 12.9 pa www.mi.malalx.fi eller ring 040 650 81 00, endast koplats

28 euro

Samtalsgrupper — ordnas av forsamlingarna

| samtalsgruppen far man tala om allt mellan himmel och jord. Vi lyssnar pa varandra och alla ges taltur.

Vi fikar tillsammans. Onsdag 7 december kl. 18—-20.30 ordnas julfest pa Alskat lagergard med de 6vriga

samtalsgrupperna. Nya halsas valkomna med, anmalan till diakonen.

Malax:

Vasa:

Korsholm:

En gang i manaden torsdagar 8.9, 6.10 och 3.11 klockan 17.00-18.30 i Kyrkhemmet i
Malax pa Snickerivagen 2 med diakon Anne Bjurback (telefon 050 338 10 59) och

Britt-Helen Flemming.

En gang i manaden pa mandagar med start 5.9 klockan 18.00-19.30 i Brando forsamlings
gard pa Kaptensgatan 14-16 med diakon Susanne Blomqyvist (telefon 044 480 83 63).

Tisdagar ojamna veckor med start 13.9 klockan 18.30-20.00 i Smedsby forsamlingsgard
pa Niklasvdagen 3 med diakon Sandra Mork (telefon 044 356 05 30).
Vi pysslar, sjunger och har spa-kvall m.m.
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Ordnas av Datero

IT-pysselgrupp for barn och unga med funktionsnedsattning éver 12 ar

Lar dig anvanda datateknologi kreativt. Vi anvander iPads som finns i Dateros utrymmen. Har du en

egen iPad, ta garna med den.

Hur ofta? Tisdagar 27.9, 4.10, 11.10, 25.10

Tid? Klockan 18.00-19.00
Var? Dateros studio, Biblioteksgatan 14 i Vasa (ingang fran Biblioteksgranden)
Ledare? Christer Blomqvist och Dominique Donner

Anmailning? Senast 20.9 pa www.datero.fi/kursanmalan eller genom att ringa 040 147 79 45 kl. 9-14.

Kostnad? Gratis

Hybridfoérelasning om tidshantering — for foraldrar

Tidsuppfattning ar svart och brister i den kan férorsaka frustration.
Kom med pa en foreldasning om appar som kan underlatta er vardag.

Nar? Torsdag 13.10
Tid? Klockan 18.00-19.00
Var? Dateros grupputrymme i Studion, Biblioteksgatan 14 i Vasa (ingang fran Biblioteksgranden)

eller pa distans
Ledare? Dominique Donner

Anmadlning? Senast 8.10 pa www.datero.fi/kursanmalan eller genom att ringa 040 147 79 45 kl. 9-14.

Kostnad? Gratis

DATERO
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Glomde du att betala medlemsavgiften i varas?

Har har du mdjligheten att atgarda det.
Medlemsavgiften ar 10 euro per person.

Skriv namn pa den som blir medlem i meddelandefaltet.
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