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Hej! Vasa, juni 2021

Snart &r det semester!
Redan nu har vi fatt ha en del varma, soliga dagatr.
Myggen trivs i ar och tycker om att bitas.

| ar har jag ocksa sett massor av nyckelpigor, ifjiol knappt en enda.
Vi hoppas att vi kan bérja med fritidsaktiviteter som vanligt i hést.
Redan nu é&r planeringen i full gang.

Nésta medlemsblad kommer ut i slutet av augusti.

Med detta medlemsblad fljer ett bankgiro fér medlemsavgiften i féreningen.

Kansliet ar stangt i juli da jag har semester.

Da ska jag vila, &ta jordgubbar och paddla med min SUP-bréda.

Ha en riktigt skbn sommar!
CivisTlince Ponngolhe

verksamhetsledare




Friidrottstraningar vid Karlsplan

Adress: Krutkallarvagen 1, Vasa

Torsdagar klockan 17.30-19.00 med start 1 juli.
Ledare Raili Koskinen

Ingen anmalan behovs.

Duktigt gjort

alla n1 som deltog 1 DUV:s motionskampanj i april!

Motivationen att motionera ar helt 'ﬂ D | ' V
klart storre da man vet att man sakert

belonas for sina anstrangningar. _ Vasanejden

Vinsterna har delats ut/skickats per
post till er som motionerat tillrackligt
antal génger.




Delta i FDUV:s fototévling

FDUY startar en fototavling

for personer med intellektuell

eller liknande funktionsnedsattning.
Temat for tavlingen ar min vardag.

Bland alla som deltar 1 tavlingen
lottar vi ut presentkort virda 40 euro
och FDUV-paraplyn.

S& har deltar du i tévlingen:

1. Ta ett foto som pa nagot saitt
har att gora med din vardag.
Du far tolka temat "min vardag” fritt.

2. Om nagon annan dn du sjilv syns pa fotot
maste du fraga om lov av den hir personen.

3. Skicka in ditt foto per e-post till foto@fduv.fi senast den 30 juni.
| samma e-postmeddelande ska du ocksa skriva
ditt namn och dina kontaktuppgifter.
Skriv ocksa en kort text om ditt foto.

Om det &r svart for dig att helt sjélv ta foton
eller att skicka in fotot till oss
kan du be om hjélp av nagon som du kdnner.

Du far delta i tavlingen med higst tre foton.
Du kan fota med din telefon, pekplatta eller kamera.

Genom att skicka in ett foto till tavlingen
godkidnner du att vi publicerar fotot pa var webbplats,
pa sociala medier och i var tidning Gemenskap och paverkan GP.

Bland alla foton som skickas in viljer en jury ut nagra finalister.
De presenteras bland annat i GP.
Sedan far allmanheten rista fram vilket foto de tycker bist om.

Y FDUY
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Eftersom alla begransningar har gjort att verk-
samhet som blandar olika grupper undviks, sa
uppmanar DUV i Vasanejden sina medlemmar att
sOka bidrag fran stipendiefonden for tex. resor
eller andra aktiviteter. Las mera nedan.

DUV i Vasanejdens Stipendiefond

Stipendier kan utdelas till personer, grupper och organisationer som pa
ett fortjanstfullt satt verkar eller verkat i enlighet med foreningens syfte
och malsattning.

Styrelsen kan utdela stipendier pa basen av gjorda ansokningar eller pa
eget initiativ.
Stipendiefonden kan ocksa ge bidrag for resor och skolning.

Fritt formulerade ansokningar till fonden kan goras fortgaende och riktas
till :

DUV i Vasanejden/Stipendiefonden
Storalanggatan 60
65100 Vasa

Ansokan kan ocksa mailas till vasanejden@duv.fi
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Sommarbingo att fordriva tiden med

Seenfilm Pyssla | Taen pro-| Blas sap-|Simma
menad bubblor
Spela | Kasta boll | Sjung en | Bygg ett |Aten glass
kubb sommar- pussel
visa
Las/lyssna|Ga barfota Rita/ Ordna Plocka
pa en bok |i graset teckna | hemmadi-| smultron
SCO
Blunda
Lyssna pa | Stida |Plockaen | Gapa |ochlyssna
musik blombukett| picknic | P2 faglar-
na
Gai Ligg i gra-
Pizzakvall | Spela ett fegnet setoch | Ring en
Spel med ett titta da van
paraply molnen far

forbi
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Vaga vila!
4 - 5 september 2021

Vilkommen pa en helg med vila och dterhimtning, du som ér foralder till ett
barn med funktionsnedsattning!

Vi samlas och umgas, 1ar oss nytt, vilar och dter gott. Vi samlar krafterna,

sla av och ges mojlighet att lyssna vackermus:k.Underhelgenkommer
wft‘t’%ardsahngsmegommmmmhgﬁ?ochmndaammegmstyrkor

Helgen ordnas pa Alskathemmet i Korsholm och ar ett samarbete mellan FDUV
och Folkhdlsan. PaplatsunderhelgenkommerattvaraAnnikaMartmﬁ'an
FDUV och Anki Elvstrom fran Folkhalsan.

Anmal dig senast 19.8.2021, vi har ett begrdnsat antal platser.
Anmadlning via fduv.fi/kalender

Avgift: 20€/person.
Plats: Alskathemmet, Munkgrundsvagen 12, 65760 Iskmo
Mera info: Annika Martin: annika.martin @fduv.fi eller 040 567 92 57

Vi utreder mdjligheten att under samma helg ocksa ordna ett liger i Vasa for
barn och unga med sarskilda behov och deras syskon. Kontakta Pamela Abbors
pamela.abbors@fduv.fi eller o50 302 78 88 for mera information om barnens
eventuella lager.

WFDUV % folkhalsan
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Nu ar det var tur!

Traff for pappor till barn med funktionsnedsattning
9 oktober 2021 vid Norrvalla

Kom och ta del av en avkopplande dag med program, mat, samvaro och kamratstod. Vi
borjar dagen med bastu och simning. Efter lunchen blir det forelasning och diskussion
med familjeterapeut Heikki Kurkiala. Dagen avrundas med utomhusprogram under
ledning av Norrvallas ledare.

Traffen riktar sig till pappor i hela Osterbotten som har bam, unga eller vixna med
funktionsnedsattning.

Tid: Lordagen den 9 oktober 2021 kl. 10-16
Plats: Norrvalla, Voravagen 305-307, 66600 Vora
Pris: 20 euro

Anmal er senast 27.9 via evenemanget pa www.fduv.fi/kalender. For mera information,
kontakta sakkunnig inom familjearbete, Camilla Forsell, camilla.forsell@fduv.fi eller 040
673 96 95.

RFDUY

FOUV arbetar for frihet, delaktighet, utveckling och valmojligheter for alla
- ocksa for dem som behdver stdd i vardagen.







