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Sida 3 

          

Hej!        Vasa, juni 2021 

 

Snart ªr det semester! 

Redan nu har vi f¬tt ha en del varma, soliga dagar. 

Myggen trivs i ¬r och tycker om att bitas. 

I ¬r har jag ocks¬ sett massor av nyckelpigor, ifjol knappt en enda. 

 

Vi hoppas att vi kan bºrja med fritidsaktiviteter som vanligt i  hºst. 

Redan nu ªr planeringen i full g¬ng. 

Nªsta medlemsblad kommer ut i slutet av augusti. 

 

Med detta medlemsblad fºljer ett bankgiro fºr medlemsavgiften i fºreningen. 

 

Kansliet ªr stªngt i juli d¬ jag har semester. 

D¬ ska jag vila, ªta jordgubbar och paddla med min SUP-brªda. 

 

 

Ha en riktigt skºn sommar! 

Christina Mannfolk 

verksamhetsledare 
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Friidrottstrªningar vid Karlsplan 

Adress: Krutkªllarvªgen 1, Vasa 

Torsdagar klockan 17.30-19.00 med start 1 juli. 

Ledare Raili Koskinen 

Ingen anmªlan behºvs. 

 

Duktigt gjort 

alla ni som deltog i DUV:s motionskampanj i april! 

 

 

Motivationen att motionera ªr helt 

klart stºrre d¬ man vet att man sªkert 

belºnas fºr sina anstrªngningar. 

 

Vinsterna har delats ut/skickats per 

post till er som motionerat tillrªckligt 

antal g¬nger. 
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Sida 6 

 

Eftersom alla begrªnsningar har gjort att verk-

samhet som blandar olika grupper undviks, s¬ 

uppmanar DUV i Vasanejden sina medlemmar att 

sºka bidrag fr¬n stipendiefonden fºr tex. resor 

eller andra aktiviteter. Lªs mera nedan. 

 

DUV i Vasanejdens Stipendiefond 

 

Stipendier kan utdelas till personer, grupper och organisationer som p¬ 

ett fºrtjªnstfullt sªtt verkar eller verkat i enlighet med fºreningens syfte 

och m¬lsªttning. 

Styrelsen kan utdela stipendier p¬ basen av gjorda ansºkningar eller p¬ 

eget initiativ.  

Stipendiefonden kan ocks¬ ge bidrag fºr resor och skolning. 

Fritt formulerade ansºkningar till fonden kan gºras fortg¬ende och riktas 

till :  

DUV i Vasanejden/Stipendiefonden 

Storal¬nggatan 60 

65100 Vasa  

 

Ansºkan kan ocks¬ mailas till vasanejden@duv.fi 

 

 

mailto:vasanejden@duv.fi
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Promenadbingo 

     

     

  

 

 

   

 

 

   

   



 

 

Pyssla 

 

Kasta boll 

Sommarbingo att fºrdriva tiden med 

 

     

     

     

     

     

 

Lyssna p¬ 

musik 

 

Stªda 

 

Plocka en 

blombukett 

 

G¬ p¬ 

picknic 

Blunda 

och lyssna 

p¬ f¬glar-

na 

 

Pizzakvªll 

 

Spela ett 

spel 

G¬ i  

regnet 

med ett 

paraply 

Ligg i grª-

set och 

titta d¬ 

molnen far 

fºrbi 

 

Ring en 

vªn 

 

Se en film 

 
 

Ta en pro-

menad 

 

Bl¬s s¬p-

bubblor 

 

Simma 

 

Spela 

kubb 

 

 

Sjung en 

sommar-

visa 

 

Bygg ett 

pussel 

 

 t en glass 

 

Lªs/lyssna 

p¬ en bok 

 

G¬ barfota 

i grªset 

 

Rita/

teckna 

 

Ordna 

hemmadi-

sco 

 

Plocka 

smultron 



 

 

Litet sv¬rare bingo 

 
 

  
 

 
 

 
 

 

 

    

 

 

 
 

  
 

 
  

  



 


