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Alla som motionerat minst 14 ganger |
motionskampanjen far en DUV-medalj!
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Nasta medlemsblad utkommer i maj.

E-post: vasanejden@duv.fi

Tel: 040-543 45 56

Hemsida: www.vasanejden.duv.fi

Adress: Storalanggatan 60
65100 Vasa

Sidan 2



Hej! Vasa, 29 mars 2021 //

Sista l6rdagen i mars gick vi over till sommartid.
Det har varit vardagjamning sa nu ar dagarna langre an natterna.
Varen ar pa vag!

Sa lange sedan vi traffats!

Hoppas att vi till hdsten kan borja med fritidsaktiviteter som fore pandemin.

Tills dess kan vi bl.a. sjunga med i allsang pa youtube med Tomas Fant och Anton
Plogman pa séndagen den 11 april kl. 18.00.

Eller spela promenadbingo da vi samlar poang i motionskampanjen som pagar
12.4-12.5.

Alla som motionerat minst 14 ganger far en medalj!

Om du ar flitig och motionerar annu mera sa kan du vinna fler priser!

Sa alla ut och ror pa er!

Var och en efter sin férmaga!

Valkomna att delta i arsmoétet!
Det halls onsdagen den 21 april kl. 18.30 via Zoom och pa DUV-kansliet.

Anmal ditt deltagande till vasanejden@duv.fi sa far du en lank fére moétet om du
deltar via Zoom.

Vill du delta pa kansliet sa ska du ocksa anmala dig sa vi inte blir fér manga pa
plats.

Ha en skon var!

Christima Mannfolk

Verksamhetsledare




Kallelse till arsmote

Harmed kallas alla medlemmar i DUV i Vasanejden r.f. till arsmote

onsdagen den 21 april 2021 kl. 18.30 via Zoom eller pa DUV-kansliet.

Arsmétet halls digitalt via zoom alternativt kan man delta pa DUV:s

kansli, som finns pa Storalanggatan 60.

Stadgeenliga arenden.

« Nisom vill delta i motet digitalt ska anmala er senast 19.4 till
vasanejden@duv.fi, darefter far ni en lank till motet.

« Om nivill delta pa DUV-kansliet meddelar ni ocksa till
vasanejden@duv.fi eller telefon 040 5434 556, begransat antal
platser enligt gallande rekommendationer.

VALKOMNA!

Qzoom
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DUV i Vasanejden r.f. Foredragningslista

Arsmote 2021
Tidpunkt: 21.04.2021, kl. 18.30
Plats: Zoom/DUV-kansliet

10.
11.
12.
13.

14.

Motets 6ppnande och konstaterande av dess beslutsforhet

Val av motets ordférande, viceordforande, sekreterare och protokoll-
justerare

Faststallande av foredragningslistan
Meddelanden

Beslut om verksamhetsberattelse, bokslut och revisionsberattelse ar
2020

Beslut om ansvarsfrihet for DUV:s styrelse ar 2020

Beslut om verksamhetsplan och budget ar 2021

Beslut om medlemsavgift ar 2021

Val av ordforande for ar 2021

Val av ordinarie styrelsemedlemmar samt suppleanter for ar 2021
Val av tva verksamhetsgranskare och deras suppleanter for 2021
Beslut om avyttrande av foreningens fasta egendom

Ovriga arenden

Motets avslutande
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Allsang
Sondag 11 april klockan 18.00

Pa hemsidan vasanejden.duv.fi /kalender
hittar ni lanken till en bandad allsangskon-
sert med Tomas Fant och Anton Plogman.

Dar finns ocksa ett sanghafte med texter att
printa ut sa det ar Iatt att sjunga med |
allsangen.
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Jag deltar i motionskampanjen som pagar 12 april till 12 maj 2021

Namn:

Adress:

Telefon:

Regler:
« Om du motionerat minst:
14 ganger far du en medalj
20 ganger far du en medalj och DUV-buff

26 ganger far du en medalj, buff och reflexvast

. Du far satta hogst ETT kryss per dag da du motionerat.

. Pa de tomma raderna kan du sjalv fylla i sddan motion som inte redan
finns pa listan.

. Maila eller sand ditt motionskort SENAST onsdagen den19 maj 2021
till:

DUV i Vasanejden
Storalanggatan 60
65100 Vasa

{
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12.4-12.5.2021

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Minst 30 min/gang

Promenad

Stavgang

Cykla

Simma

Bowla

Spela fotboll

Spela innebandy

Spela tennis

Spela golf

Spela boccia

Spela ishockey

Annan bollsport

Dans

Sittdans

Gymnastik

Fysioterapi

Ga pa gym

Minst 15 min/gang

Joggning

Rafsa garden

Alltid anvanda trappor

Dammsuga/stada




25

26

27

28

29

30

10

11

12




Promenadbingo 1

Promenaden blir roligare om ni spelar bingo medan ni gar!

En polis-
En cyklist| Knoppari | Dl eller 1, yg1y0| 2 hundar
traden |ambulans pa prome-
nad
En opantad | Tv3 olika En 4 olika | ekande
ﬂasgjrsner fagelarter |barnvagn| S°€™S |  pam
blommor
3 olika Moln Marr;r;'jka 2 st Hus. | tre
sorters ansiktemask | olika
trad insekter|  ¢srqer
En svart |En ekorre |3 bussar En En gra
brevlada joggare mossa
. Nagon .
Ett flyg- 5 Ollll(.a tra- En som gor |EN rod
plan [fikmarken halsduk | trédgards- bil

arbete
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Promenadbingo 2

En fagel- |En Nagon [Cyklist
holk svart bil med med
len .
Solen lskagg  |hjaim
Tussilago |Mas, En skate-
eller kraka board eller
Ettgult  [Knoppar
sparkcykel
hus | traden |Kmokus [eller PR
duva
Nagon Ett trafik- |Nagon Ett flygplan|En
som kopt | marke med sol- [eller en M
WC- medtre  |glasdgon |helikopter azda
papper olika farger
EFn En Nagon |Ett
 bil skott- |En grav- [Som ater [paraply
VIL DI karrg |maskin glass
Négon En svart En flagga En En gul sak
med blaa| hund motorcykel

skor

Sida 11




Hemma-bingo

Dammsug Rita och mala

Las en bok Diska/plocka i diskmaskin  Ring en van

Hjalpa till med matlagning Ga pa promenad Torka damm
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Promenadbingo 3

Hitta en kotte Hor du tva olika faglar Hoppa upp pa en trappa
eller sten 10 ganger

Yoyl

@

Plocka upp ett skrap Hitta ett litet djur Spring mellan tva gat-
lyktor 4 ganger

Ser du en hund Hitta en gron postlada Ser du tre olika
Iovsorter
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+» Alla vi tillsammans
-~ Klimatférandringen

Larum har utarbetat ett nytt anpassat material om klimatférandringen.

Alla vi tillsammans — Klimatférandringen bestar av 30 begreppskort
med lattlasta forklaringar av begrepp relaterade till klimatforandringen
och miljoproblem.

Korten ar nivaindelade och passar for ungdomar och vuxna som ar in-
tresserade av klimat- och miljofragor.

Korten ar utarbetade i samarbete med Natur och Miljo.

Korten kan bestallas pa shop.larum.fi.

Du kan ocksa lasa mera pa www.larum.fi/allavitillsammans

Med okad kunskap Okar delaktigheten i samhallet!
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Vaga slappa taget

Valkommen med pa FDUV:s tvadelade foraldradag. Psyko-

log Thomas Londen forelaser for och leder en diskussion med
foraldrarna om identitets- och sjalvstandighetsutveckling och
om frigorelseprocessen. Frigorelse handlar om livslanga proces-
ser for saval personerna med funktionsnedsattning som for forald-
rarna.

Ursprungligen skulle dagen ordnas i november, men har skjutits
upp pa grund av coronasituationen.

Digitalt via Zoom

Del 1: 17.4.2021 kl. 13 - 15

Del 2: 21.4.2021 kl. 18 - 20

Kostnad: Tillfallet ar gratis.

Malgrupp: Foéraldrar till unga eller vuxna barn med funktionsned-
sattning.

« Begransat antal deltagare

Mera information: Susanne Tuure, e-post:
tfn: 0400 600 676. Anmalningar senast 6 april via fduv. f|/kalender
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Om det inte gar som pa Stromso

Webinarium 6.5.2021 kl. 18 — 20 om forvantningar och

besvikelser da man flyttar

Att flytta ar en stor omstallning i livet. Forberedelser infor flytten behdver bade
den som ska flytta, men ocksa foéraldrarna som man flyttar ifran. Trots forbere-
delser gar det inte alltid som pa Stromso, det blir alltsa inte alltid som man
tankt sig. Hur kan man som anhorig mentalt hjalpa den som kommer att flytta,
att forbereda sig pa bade forvantningar och besvikelser?

Christoph Treier - mental tranare, coach och forelasare - talar om knep, stra-
tegier och verktyg att ta till om nagot blir annorlunda an vantat. Med pa we-
binariet ar ocksa Susanne Tuure - sakkunnig inom boendefragor pa FDUV.
Webinariet riktar sig till anhoriga, vars barn med intellektuell funktionsned-
sattning planerar att flytta hemifran smaningom. Webinariet sker digitalt via
Zoom. Lank skickas till de som anmalt sig senast 3.5 2021 via
fduv.fi/lkalender. Tillfallet ar gratis.

Mera info ger Sussi: susanne.tuure@fduv.fi 0400 600 676 eller
Annika: annika.martin@fduv.fi 040 567 92 57



