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JagÊdeltarÊiÊmotionskampanjenÊsomÊärÊ2ÊmånaderÊlång: 
1—31 mars och 1—30 april 

 
Namn:___________________________________________________ 

Adress:__________________________________________________ 

Telefon:__________________________________________________ 

 

Regler: 

· DuÊfårÊsättaÊhögstÊETTÊkryssÊperÊrutaÊdåÊduÊmotionerat.Ê 

· DuÊfårÊkryssaÊiÊattÊduÊanväntÊtrappornaÊiställetÊförÊhissenÊomÊduÊan-
väntÊtrappornaÊVARJEÊGÅNGÊunderÊenÊdagÊiställetÊförÊattÊtaÊhissen. 

· PåÊdeÊtommaÊradernaÊkanÊduÊsjälvÊfyllaÊiÊsådanÊmotionÊsomÊinteÊre-
danÊfinnsÊpåÊlistan. 

· DeÊtreÊsomÊmotioneratÊflestÊgångerÊochÊskickatÊinÊmotionskortetÊfårÊ
varsittÊproduktpaket.ÊBlandÊallaÊsomÊmotioneratÊminstÊsjuÊgångerÊ
ochÊskickatÊinÊmotionskortetÊutlottasÊfemÊstyckenÊDUV-produkter. 

· TaÊgärnaÊfotoÊavÊdigÊnärÊduÊmotionerarÊochÊskickaÊtillÊmig.Ê 

· GeÊellerÊsändÊdittÊmotionskortÊsenastÊ3ÊmajÊtill:Ê 

 PåÊmejl:Êvasanejden@duv.fiÊ  eller  DUVÊiÊVasanejden 
 påÊWhatsAppÊ040Ê543Ê45Ê56    StoralånggatanÊ60 
          65100ÊVasaÊ 

Rex cyklar.          Malin, Rex, Nikclas, Toni och Madde bowlar.      Toni jobbar i trädgården.       Nicklas och Jenna dansar. 
Fotograf:  Tina Holms och andra 



 

1—31.3.2024 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

MinstÊ30Êmin/gång               

Promenad                             

StavgångÊ                             

Cykla                             

SimmaÊ                             

Bowla                             

SpelaÊfotboll                             

SpelaÊinnebandyÊ                             

SpelaÊtennisÊ                             

SpelaÊgolfÊ                             

SpelaÊbocciaÊ                             

SpelaÊishockey                             

Skida                             

Dansa                             

Sittdans                             

Gymnastik                             

Fysioterapi                             

GåÊpåÊgymÊ                             

MinstÊ15Êmin/gång                             

JoggningÊ                             

Dammsuga/städa                             

AlltidÊanvändaÊtrappor                             

Skrinna                             

Annat?ÊFyllÊiÊsjälv                             
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1—30.4.2024 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

MinstÊ30Êmin/gång               

Promenad                             

StavgångÊ                             

Cykla                             

SimmaÊ                             

Bowla                             

SpelaÊfotboll                             

SpelaÊinnebandyÊ                             

SpelaÊtennisÊ                             

SpelaÊgolfÊ                             

SpelaÊbocciaÊ                             

SpelaÊishockey                             

Skida                             

Dansa                             

Sittdans                             

Gymnastik                             

Fysioterapi                             

GåÊpåÊgymÊ                             

MinstÊ15Êmin/gång                             

JoggningÊ                             

Dammsuga/städa                             

AlltidÊanvändaÊtrappor                             

Skrinna                             

Annat?ÊFyllÊiÊsjälv                             
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