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Hejsan! Vasa, 27.8.2019

Nu har de flesta av oss har borjat arbeta igen.

Jag hoppas ni har haft en trevlig sommar da ni fatt vila och goéra vad ni vill.

Har kommer ett medlemsblad som ar fullt med information om hostens aktiviteter.
| september borjar olika kurser dar ni sakert hittar nagot roligt att delta i.

Det ordnas dansgala pa Norrvalla den 12 oktober.

Jonzons skoter om musiken till dansen.
Motionskampanjen pagar hela oktober. Alla med!

Sondagen den 3 november har vi soppdag pa Arbetscentralen.

Da far vi ocksa veta vem som vunnit i hdstlotteriet.
Om ni vill ha tag i mig, sa kan ni skicka ett mail till vasanejden@duv.fi, ringa eller

komma in pa kansliet.

Jag ar sakrast antraffbar tisdagar och onsdagar.

Ha en mysig host!

Verksamhetsledare




ak i&mg! - Tema. 60-tal

« Kronoby samlingshus + 14.9 kl.18-
* 10€ intrade (servering ingar) -
- All vinst gar till Duv Karlebynejden -

Lordagen den 14 september klockan 18.00 ordnar DUV i Karlebynejden en
valgorenhetskonsert och dans i Kronoby.

Om intresse finns ordnas transport fran Vasa.

Anmal dig senast 9 september till vasanejden@duv.fi eller 040 543 4556.
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KORSHOLMS PROSTERI INBJUDER TILL EN

LATT MASSA MED NATTVARD

I SMEDSBY FORSAMLINGSGARD (Niklasvigen 3)

SONDAGEN DEN 15.9.2019 KL 13.00

VALKOMMEN MED PA EN NATTVARDSMASSA MED ETT
INNEHALL SOM AR LATT ATT FORSTA OCH ATT TA TILL SIG.
TILLSAMMANS FAR VI SJUNGA PSALMER MED STODTECKEN.

EFTER MASSAN BJUDS DET PA KAFFE OCH TARTA I
SERVERINGSSALEN.

PA GRUND AV SERVERINGEN ONSKAR VI ATT NI ANMALER ER
SA ATT TARTAN RACKER AT ALLA. ANMALAN SENAST 6.9.2019
TILL:

Korsholm: Hanna-Maria Hakala tel: 044 322 6707 eller hanna-
maria.hakala@evl.fi

Malax: Anne Bjurbick tel: 050 338 1059 eller anne—christine.bjurback@evl.fi
Vasa: Susanne Blomqvist tel: 044 480 8363 eller susanne.blomqvist@evl.fi

VARMT VALKOMNA TILL ER ALLA ONSKAR DIAKONERNA 1

Korsholms svenska forsamling, Kvevlax forsamling, Solf forsamling, Replots forsamling
Vasa svenska forsamling, Vora forsamling, Malax forsamling, Bergo forsamling och
Petalax forsamling
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12 oktober 2019 kl. 17-21

DANSCAIL A

Pa Norrvalla i Vora
(adress Voéravagen 305-307)
Pris: 10 €

Till tonema av

Dansgalan ordnas med stod av Otto Malms Fond




Vaga slappa taget

Valkommen med pa FDUV:s familjedag i Vasa. Dagen riktar sig till familjer som har ungdomar,
unga vuxna eller vuxna barn med funktionsnedsattning.

Psykolog Thomas Londen férelaser for och leder en diskussion med foraldrarna om identitets-
och sjalvstandighetsutveckling och om frigérelseprocessen. Frigorelse handlar om livslanga pro-
cesser for saval personerna med funktionsnedsattning som for féraldrarna.

Personerna med funktionsnedsattning kommer att ha eget program i narliggande utrymme, le-
dare ordnar FDUV enligt behov.

Var Folkhalsanhuset Wasa, Radhusgatan 25, 65100 Vasa

Nar Lordagen den 9 november kl 12-16

Anmadlan Senast den 1 november. Har kommer senare en lank till anmalan.
Kostnad Tillfallet ar gratis. Vi bjuder pa kaffe med tilltugg.

Mera information ger Susanne Tuure
E-post: susanne.tuure (@) fduv.fi, ttn 0400 600 676.

Plats

Folkhalsanhuset Wasa
Radhusgatan 25
65100 Vasa



Bilder fran sommarfesten i Fagero den 10 juli

Onsdagen den 10 juli holls en sommarfest i Fagero danspaviljong i Narpes. Fran
DUV i Vasanejden deltog drygt 20 medlemmar.

Tillsammans med DUV i Syddsterbot-
ten at vi middag fran ett dignande
buffébord. Restaurang Sea.Side har

duktiga kockar!

Rainer Grandell skotte om musiken sa att vi fick dansa.
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Valkommen pa disco for skolbarn med funktionsnedsattning

i Eksalen, Folkhalsanhuset Wasa, Radhusgatan 25 i Vasa
torsdagen den 31 oktober kl. 17.30-19.30

Samtidigt ordnas en traff for foraldrarna i kafferummet.

Anmalningar till vasanejden@duv.fi eller 040 543 4556 senast 28 oktober bade for-
aldrarna och barnen.

Intradet till discot: 3 €.
Kaffeavgift for foraldrar: 3 €.

Arrangor:

A DUV

Vasanejden
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DUV:s soppdag

Sondagen den 3 november ordnar DUV sin traditionella
soppdag och basar pa Karkullas Arbetscentral pa

Gneisgrand 1 G i Vasa.

Bade kott— och klimpsoppa serveras mellan klockan
11.30 och 14.00.

Soppa med brod och matdryck, kaffe och bakelse pris:

10 € for vuxna / 6 € for barn

- vill man kopa soppa med hem kostar den 10 €/ liter, ta med karl att ta
hem soppan i!

Lotterivinster samt saker att salja pa basaren mottages med tacksamhet!

Hantverket ar oppet och saljer sina alster under dagen.

Kontakta Christina pa DUV-kansliet om du kan hjalpa till!

Telefon 040 5434556 eller e-post vasanejden@duv.fi
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Jag deltar i motionskampanjen som pagar 1-31 oktober 2019

Namn:

Adress:

Telefon:

Regler:
- Du far satta hogst ETT kryss per ruta da du motionerat.

- Du far kryssa i att du anvant trapporna istallet for hissen om du anvant
trapporna VARJE GANG under en dag istéllet for att ta hissen.

- Pa de tomma raderna kan du sjalv fylla i sadan motion som inte redan finns pa
listan.

- Bland alla som motionerat minst fem ganger i veckan utlottas ett Tropiclandia-
besok och hygienprodukter.

- Ge eller sand ditt motionskort till Christina Mannfolk, DUV i Vasanejden,
Storalanggatan 60, 65100 Vasa SENAST onsdagen den 13 november 2019.
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1-31.10.2019

Minst 30 min/gang

Promenad

Stavgang

Cykla

Simma

Bowla

Spela fotboll

Spela innebandy

Spela tennis

Spela golf

Spela boccia

Spela ishockey

Annan bollsport

Dans

Sittdans

Gymnastik

Fysioterapi

Ga pa gym

Minst 15 min/gang

Joggning

Dammsuga/stada

Alltid anvanda trappor

Skrinna
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Fritidsverksamhet hosten 2019

Drama DUVorna

Drama DUVorna ar en teatergrupp for personer med intellektuell funktionsnedsattning. Drama DUVorna
ordnas i samarbete med Arbis i Vasa. Vi arbetar mycket kring teaterns grundelement, vilket utvecklar ens
uttrycksférmaga, koncentration, fantasi och samarbetsformaga.

Hur ofta?

Tid?

Var?
Deltagare?
Ledare?

Anmalning?

Kostnad?

Mandagar; 9.9, 16.9, 23.9, 30.9, 7.10, 21.10, 28.10, 4.11,
11.11, 18.11, 25.11 (fortsatter pa varterminen 2020)
Klockan 14.30-16.00

Kasern 11, Tupa 2/Teater, Ostra Kaserntorget 7-9

Max 16 personer
Julia Aman och Daniela Mard
Till Arbis fr.o.m. 15.8 kl.18.00 pa anmalningsblanketten pa webbplatsen

www.vasa.fi/arbis eller pa telefonnummer 06-325 35 04

64 euro (Arbis skickar rakning)

Antligen onsdag!

Killgrupp for tonaringar och ungdomar. Under traffarna sysslar vi med olika inom- och utomhusaktiviteter
enligt deltagarnas 6nskemal.

Hur ofta?

Tid?

Var?
Deltagare?
Ledare?
Anmadlning?

Kostnad?

Onsdagar: 11.9, 9.10, 6.11, 4.12

Klockan 18.00-21.00

Hostens forsta traff halls pa kansliet pa Storalanggatan 60.
Max 7 personer

Jonas Udd

Till DUV:s kansli, senast den 4.9

20 euro (Christina skickar rakning)
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o AMAZING
Amazing Family Gym le Ly w M

| samarbete med Amazing Family Gym ordnas ledd gymtraning for DUV i Vasanejdens medlemmar under
hosten.

Hur ofta? Séndagar: 15.9, 29.9, 6.10, 20.10, 27.10, 10.11, 24.11, 1.12
Tid? Klockan 17.00-18.00

Var? Gammelstadsvagen 31, Smedsby

Deltagare? Max 20 personer (inklusive stodpersoner/assistenter)
Ledare? William R6nn

Anmalning? Senast 9.9 till vasanejden@duv.fi, 040 543 4556

Kostnad? 35€

LaBandet

Bandverksamhet for dig med intellektuell funktionsnedsattning. Vi spelar och sjunger roliga latar tillsam-
mans. Ta garna med eget instrument. LaBandet ordnas i samarbete med Arbis i Vasa.

Hur ofta? Varje onsdag; 4.9, 11.9, 18.9, 25.9, 2.10, 9.10, 23.10, 30.10, 6.11, 13.11, 20.11, 27.11,
(fortsatter pa varen 2020)

Tid? Klockan 17.30-18.30
Var? Arbis 15 (musiksal), Kyrkoesplanaden 15

Deltagare? Max 12 personer

Ledare? Tomas Fant och Jonathan Mard

Anmalning? Till Arbis fr.o.m 16.8 kl.18.00 pa anmalningsblanketten pa webbplats

www.vaasa.fi/arbis eller pa telefonnummer: 06-325 35 04

Kostnad? 38 euro (Arbis skickar rakning)
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Samtalsgrupperna

Samtalsgrupper ordnas i samarbete med forsamlingarna i Kvevlax, Smedsby, Malax och Vasa for alla
DUV:s medlemmar. | samtalsgrupperna ar det samtalet och diskussionen som star i fokus. Syftet med
samtalsgrupperna ar att medlemmarna skall kunna prata om allt mellan himmel och jord och kunna veta
att allt stannar inom den gruppen. Darfor rekommenderas det att ingen personal fran boende eller anho-

rig ar med pa samtalsgrupperna. Att dricka kaffe/te och dta nagot smatt hor

ocksa till.

Malax: Borjar torsdagen 19 .9. kl 17.15 -19.00 i Kyrkhemmet. Vi traffas
var tredje vecka. Ledare ar Anne Bjurback och Britt-Helen Flemming

Smedsby: Startdatum tisdagen den 17 september kockan 18.30-20.00 i forsamlingsgarden i
Smedsby (Niklasvagen 1) . Varannan tisdag jamna veckor. Har du fragor kontakta diakon
Hanna-Maria Hakala telefon 044-322 6707, eller Sandra Mork telefon 044-356 0530.

Vasa: Mandaga 7.10 och 4.11 kl. 18.00-19.30 i Brando forsamlingsgard. Onsdag 4.12 ar det jul-

fest pa Alskathemmet kl. 18. Anmalan till den senast 20.11 till ledare diakon Susanne

Blomquvist (tel. 044-4808362).

Antligen onsdag fér tjejer!

Tjejgrupp for ungdomar. Vi sysslar med olika inom-och utomhusaktiviteter enligt deltagarnas intressen

och 6nskemal.

Hur ofta? En onsdag i manaden: 18.9, 16.9, 13.10, 4.12

Tid? Klockan 18.00-21.00

Var? Hostens forsta traff pa DUV-kansliet, Storalanggatan 60
Deltagare? @ Max. 7 personer

Ledare? Hanna Lagerstrom

Anmadlning? Till DUV:s kansli senast 13.9

Kostnad? 20 euro (Christina skickar rakning)
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Lordagstraffen

Lordagstraffen ar verksamhet for vuxna med svar/djup funktionsnedsatttning. Pa Lordagstraffen arvii
sinnesstimulerande utrymmen pa Dagcenter, dricker saft och dter nagot gott.
Hur ofta? Lordagar; 14.9, 5.10, 9.11, 14.12

Tid? Klockan 13.30-15.30

Var? Dagcenter, Magasingatan 12, 65100 Vasa

Deltagare?  Max 8 deltagare

Ledare? Elsa Sandas, Nina Byggningsbacka, Julia Brannbacka, Isabel Kullstrém och
Terese Backlund

Anmadlning? Till DUV:s kansli senast 9.9

Kostnad? 20 euro (Christina skickar rakning)

Kompisgrupp for tjejer och killar

Kompisgrupp for tjejer och killar i aldrarna 10-17 ar. Vi sysslar med olika inom-och utomhusaktiviteter

utgaende fran gruppens onskemal, tex filmkvall, pysselkvall, bowling m.m.

Hur ofta? Varannan torsdag med start den 19 september
Tid? Klockan 18.00-20.30
Var? Hostens forsta traff halls pa kansliet pa Storalanggatan 60

Deltagare? @ Max. 6 personer

Ledare? Riikka Aarnos e e
Anmalning? Till DUV:s kansli senast 16.9

Kostnad? 30 euro (Christina skickar rakning)
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Oppet Hus, gruppl och grupp 2

Vara traffar som ordnas pa I6rdagar for vuxna personer med lindrig/

mattlig funktionsnedsattning kallas fér Oppet Hus.
Hur ofta? Lordagar 21.9, 19.10, 16.11, 30.11
Tid? Grupp 1: Klockan 13.30-15.00

Grupp 2: Klockan 15.00-16.30

Var? Se skilt program nere pa sidan

Deltagare? Max 15 deltagare per grupp

Ledare? Lina Sjoskog och Denise Kallman

Anmalning? Till vasanejden@duv.fi eller 040 5434556 senast 16 .9

Kostnad? 20 euro (Christina skickar rakning)

Program for OppetHus hosten 2019

Deltagaravgiften for hostterminen 2019 ar 20 euro (Christina skickar rakning).
| deltagaravgiften ingar kaffe/te med dopp och kostnader for programmet.
Grupp 1: klockan 13.30-15.00.

Grupp 2: klockan 15.00-16.30

21.9 Karaoke pa Folkhéalsans dagcentral (Niklasvagen 1 i Smedsby)

19.10 Bingo pa Folkhalsans dagcentral (Niklasvagen 1 i Smedsby)
16.11 Bowling i Cinema bowlinghall (Handelsesplanaden 18)

30.11 Julpyssel (Niklasvagen 1 i Smedsby)
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Simskola pa Norrvalla

Simningen pa Norrvalla i Vora ar till for bade barn och unga. Varje

deltagare bor ha en stodperson eller fordlder med sig.

Hur ofta? Lérdagar; 14.9, 28.9, 5.10, 12.10, 9.11, 23.11, 30.11

Tid? Klockan 13.00-14.00 (aktiv tid i bassangen)

Var? | terapibassangen pa Norrvalla i Vora

Deltagare? = Max 20 personer (inklusive stodperson/foralder)

Ledare? Annu oklart

Anmalning? Anmalningar senast 11.9 till vasanejden@duv.fi eller 040 5434556

Kostnad? 35 euro (Christina skickar rakning)

Pa adressen

www.vaasa.fi/sv/idrott-for-specialgrupper

hittar ni olika former av anpassad idrott som id-
rottsavdelningen pa Vasa stad arrangerar.

Ytterligare uppgifter far du pa idrottsavdelningen av specialidrottskoordinator
Tatjana Asplund tel.0400 89 3665; e-post: tatjana.asplund@vaasa.fi
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Diskussionsgruppen Balans
for foraldrar till barn med sarskilda behov

"Om forildrerna mdr bra avspeglas detta i kela familjens mdende.”

livesituation och novarande vardag med barn som har sirskilda behov. Folos ir pa din insikt
om din ork, hor da kan frimja det epna miendet och finna stid § att hantera et ntmanande
firdldrazkap.

er att navigera i en oy rikdndng i livet, Vilka varderingar ar viktizga for dig och bor kan du som
firalder prioritera des=a? Metoderna har utgang=ponkt i kognitiv beteendeterapi och Mavigator
ACT. Malet ir att ni ska hitta era inre kraftresurser och finna stire aceeptans i er tillvaro,

Tidpunlat: Gruppen triffas 6 pinger nnder hiisten zo1g. Start tisdagen den 2.4 september kL
17.30—19.30. Gruppen triffas varannan vecka, sista gAngen den 3 decomber. Vid behoy
ordnar FDUV med ledare fir barnen K. 17—20 (bide barmn med sirskilda behov och syskonen).

Plats: Vasa. Barnen samlas pa FDUV:s kontor, Storalingratan 6o, van. I, Firdldrarma samlas i
SFV:z miteslokal pd Handelzesplanaden o3 B.

Innehill: Vi behandlar olika temaomraden vid varje triff och ni fir nppgifter att pira mellan
familjearbetet inom FDUV, Camilla Forsell. Vid starten far ni fylla i ett formulir kring ert
miende, som sedan filjs upp vid kursens shot. ¥ tar girma emot Gnskemal pa specifika imnen
att behandla vid triffarna. En atertrdff ordnas cirka 3 manader efter kursens slut,

Fir vem? Dislmssionspruppen passar dig som har ett barn med sirskilda behov i Aldemn 7—17
ar och som upplever stress i firdldrackapet eller kinner nedstimdhet eller oro som paverkar ditt
maende. Dm ska vara motiverad att delta i proppen.

Anmalan: Senast den 10 september 2019 #ll koordinatorn for familjearbete, Camilla Forsell,
040 673 9b g5 eller camilla forsell@ fduv.fi. Begrinsat antal platser, max 10 deltagare.

RFDUV

e d
fooembwoic oy Tk ff FOUY orbwscar 1o frihae, cheloiigle, utvechling och voimajigheter e ol
vl s I APk = rakok i charm s o Pl | el
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Keoppla av och Hilfa andra i liknande situation!

Rekremionsdugﬂr far faraldrar Kl barn med sérskilda behov
i Sibbo skdrgdrd, Normkullalandet, 441020719

Alla nd som &r firdldrar till barn, nngdomar och unga viuxna med sdrskilda behov — kom med,
stanna upp och ta en paus frin vardagen!

Dagarna bestar av gemensamt program som vistelse ute, ledda samtal med andra fordldrar i en
liknande livssituation och majlighet att koppla av. Om du gillar att fiska kan du ta med dig
fiskedonen och med god tur finns det svamp i skogen. Bastun ir varm pa lordag eftermiddag. Var
och en deltar i programmet enligt egna krafter och eget intresse.

Till Villa Seasong pa Norrkullalandet aker vi med bat fran Storéren i Sibbo. Om du maste dka tll
fastlandet av nagon akut orsak ordnar vi skjuts med kort varsel. Mera information om Villa Seasong
hittar nd pa deras webbplats: www.seasong,fi.

Samtidigt ordnar vi ett veckoshitsliger for barn och ungdomar och deras syskon pa kulturcentret

Sofia i Nordsji i Helsingfors. Mera information om veckoshutsligret pa www.fduv.fi/kalender eller
av Tina Holms.

Deltagarna rekommenderar:
och reflektioner”

"Fast man dr ny kinner man sig
inte utomstaende”

naturupplevelser”
"Barnligret samtidigt och ndra”™

"Maten, skratten, baljan och
bastun”

Deltagaraveift: 65 enro, innehiller maltider, logi och program.
Sista anmilningsdag: 7 september 2010

Anméilan och fragor: Jonna Skand, Folkhdlsan, jonna.skand @folkhalsan.fi, tn 046 B1o 5o 37
Tina Holms, FDUV, tina.holms@{fduv.f, th o500 o2 75 88

% folkhalsan %FDUV
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Syskon i fokus

12 Oktober 2019 kl. 10-15

Valkommen du ungdom som har ett syskon
med intellektuell funktionsnedsattning!

Syftet ar att syskon till barn med specialbehov
ska fa traffas och lara kanna andra i samma si-
tuation, vara i centrum och goéra nagot roligt tillsammans. Diskussioner om att vara
syskon varvas med intressant program och kravldst umgange.

Dagen kommer att ordnas i Vasatrakten.

Mera info kommer smaningom.

Mera info ger Annika Martin pa 040-5679257 eller annika.martin (@) fduv.fi

Plats: Vasatrakten

Annorlunda barnbarn

16 November 2019 kl. 10.00-15.00

Hur ar det att plotsligt fa ett barnbarn med
funktionsnedsattning? Vilka utmaningar ger ett
barnbarn med sarskilda behov? Nas ni av den
information som ni behover for att kunna ta
hand om barnbarnet pa basta satt? Vilket stod skulle ni 6nska i er roll som far- eller
morforaldrar? Ar det nagot ni vagar diskutera med era barn?

Vi samlas for att dela tankar och erfarenheter med varandra.

Mera info om dagen kommer smaningom. Mera info ger Annika Martin pa 040-
5679257 eller annika.martin (@) fduv.fi

Dagen ordnas i samarbete med Folkhalsans Forbund.

Plats

Folkhalsanhuset Wasa
Radhusgatan 25
65100 Vasa
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Valkommen pa

Diskussionskvall for
vardnadshavare till
personer med
funktionsvariationer

g A
. ¥
" S

> -f._,J' | vardnadshavare kan stéda personer med funktionsvariationer kring e
er &

Annika och Siv-Bntt visar delar av matenal som anvinds 1
# Ma bra gruppen triffarna. Vi diskuterar tillsammans ver en kopp
* kaffe/ te med tilltugg.

V1 traffas onsdag 30.10.2019 vid
Folkhilsanhuset 1 Vasa (Glaskabinettet)
i ‘Wasaborgsgrinden 4
] w__l_j k1. 18:00-20:00
| Ingen avgift
Anmil dig senast 22 102019

.Jfl '-'Q‘-, ?
’J
f "Jj X Kontakt/mera information:
Stv-Brtt Higgman
Tel: 050 5400265

E-post: siv-bniit haggman(@folkhalsan fi

F M”"\,L / "“%

L ®
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AFDUV

- En diskussionskvall kring sjalvstandighet och sjalvbestammande

| Vasa mandagen den 14 oktober kl. 18-20 med omsorgsprast Claus Terlinden.
Plats meddelas senare. Anmalningar senast 7oktober via fduv.fi/kalender.

- Vardagskraft - familjekurs i Vora 26-27.10.2019

for familjer med barn eller unga med funktionsnedsattning. Deltagandet ar avgifts-
fritt. Anmalningar senast 26 september pa www.fduv.fi’/kalender. Mera information
fran Camilla Forsell, 040 673 9695 eller camilla.forsell@fduv.fi.




