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December 2016
Hej!

Hoppas att ni alla haft en lugn och fridfull jul och far vara lediga nagra

dagar annu!

Har kommer ett medlemsblad fullt med fritidsaktiviteter for den kom-
mande varterminen. Medlemsbladet finns ocksa pa var hemsida

vasanejden.duv.fi

Nytt for varen ar matlagningskursen i samarbete med Arbis, mer info pa
sidan 15. Annars ar de flesta kurser en fortsattning pa hostens, men till

en del finns annu lediga platser.

Kom ihag att anmala er i god tid till de aktiviteter ni vill delta i!

Jag onskar er alla ett gott nytt ar 2017!

Verksamhetsledare




GRATTIS!!

Vinnarna av huvudvinsterna 1 DUV -lotteriet:

Resepresentkort 200 €: Ann-Marie Raukko
Presentkort Point Cut: Ebba Carling

Presentkort Ingves: Bjorn Pundars

Y tterligare lottades 73 stycken trostevinster” ut!

Alla vinnare har kontaktats personligen.

VYinnarna i hostens motionskampanj:

Tropiclandiabesok:  André Bjorklund Je

Hygienartiklar: Bengt Soderman
Hygienartiklar: Mikael Lolax
Hygienartiklar: Stina Stark
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Vi tackar vara sponsorer!

KPO Prisma
Atria
Citymarket, centrum
Point Cut
Othello
Andreas Knip hembageri
Piffi
K-market Stens
Finnes gronsaker
LokalTapiola, Vasa
Dermoshop
Folkhalsan Utbildning Ab
Tropiclandia
Eks potatis
Kvevlax sparbank
Resebyra Ingves-Svanback
Resebyra Oravais trafik
S-market Vora
Cinema Bowling
Bacchus
Larum
Tandlakare C. Lewis
Tandlakare E. Hellstrom

Danske Bank
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SYSKONTRAFF for barn i forskole— och skolaldern

Var: Forsta traffen ar pa DUV:s kansli i Vasa da vi planerar varens aktiviteter.
Nar: Exakt datum meddelas senare
Tid: Klockan 17.30-19.30

For vem: Syskon till personer med funktionsnedsattning

Qﬂ
4

Anmaélning: Senast den 17 januari till Christina Mannfolk, O
vasanejden@duv.fi, 040 5434556.

Kostnad: 15 €

<

Ledare: Maria Ostman

Har du ideer, forslag, asikter, eller fragor om DUV
| Vasanejdens verksamhet?

Tveka inte att kontakta Christina Mannfolk pa
vasanejden@duv.fi eller per telefon 040 543 4556.

Du kan ocksa skicka ett breuv till :
DUV i1 Vasanejden
Storalanggatan 60
65100 Vasa




Bio

Lérdagen den 4 mars far vi till bio Rex
(Hovréttsesplanaden 16) och ser en film

(vilken film det blir meddelas senare pa hemsidan vasanejden.duv.fi)

PRODUCTION

DIRECTOR

LOCATION

DATE

Férestéliningen bérjar klockan 11.00 och racker ca. en och en halv
timme. Efter filmen, ungefér klockan 13 &ter vi mat pa restaurang Rosso
(Vasaesplanaden 18 C). Valj matalternativ nedan.

Meny
Forratt: salladsbord

Varmrétt alternativ 1: lax med svampsas, potatismos, gronsaker

alternativ 2: kycklingfile med moérk vitlbkssas, klyftpotatis
och grénsaker

Efterratt: Pannacotta pa vitchoklad med Rossos
jordgubbssas

Dagen (mat och bio) kostar 34 € som betalas kontant at Christina da du
kommer till biografen (gérna jdmna pengar). Du kan ocksa komma en-
bart pa bio som kostar 9,50 € eller pa enbart mat som kostar 24,50 €.

Anmaélningar senast den 16 februatri till DUV-kansliet, 040 5434556 eller
vasanejden@duv.fi. Kom ihag att meddela specialdiet.
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Forelasning om foraldraskap med Christoph Treier
- tisdagen den 28 mars kl. 18-21 i Vasa, plats meddelas senare

-

Den omtyckta forelasaren och mentala trana-
ren forelaser om t.ex.

. hur foraldrar med specialbarn far kraft att AT TH TR
orka med vardagen SO0 NN N
hur det paverkar hela familjen, bade for- | **vs‘frﬁl =L
aldrar och syskon att ha ett barn med sarskilda behov i familjen.

Deltagaravgift: 10 euro.

Anmalning senast den 20 mars till Annika Martin, annika.martin@fduv.fi,
050 302 78 88.

Foraldratraffar for foraldrar till barn med funktionsnedsattning.
Kom och diskutera och utbyt erfarenheter med andra foraldrar .

-Tisdagen den 31 januari klockan 18-21 pa Frans & Nicole,
Hovrattsesplanaden 18 (var och en betalar maten sjalv)

- Torsdagen den 16 mars klockan 17.30-19.30 i samband med
disco for skolbarn pa Folkhalsanhuset Wasa, Radhusgatan 25.

Anmalningar till Christina Mannfolk,
vasanejden@duv.fi, 040 543 4556

senast 25.1 respektive 8.3.
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DISCO

Valkommen pa disco for skolbarn med
funktionsnedsattning i Eksalen, Folkhalsanhu-
set Wasa, Radhusgatan 25 i Vasa.

torsdagen den 16 mars kl. 17.30-19.30.

Samtidigt ordnas en traff for foraldrarna i kafferummet.

Anmalning till Christina Mannfolk senast 8 mars:
040 5434556 eller vasanejden@duv.fi bade forald-
rarna och barnen.

Intradet till discot: 3 €.
Kaffeavgift for foraldrar: 2 €.

DE
UIVECKLINGSSTC)RDAS
VAL |

VASANEJDEN

Arrangor:



Dansgala i Stjarnhallen i Nykarleby

Iordagen den 25 mars kl. 17.30-21.30

Hostens dansgala ordnas som vanligt i Vora.
Under varen ordnar vi en turnerande dansgala.
Vart mal ar att ordna dansgala varje var hos olika DUV-foreningar i
Osterbotten.

Vi borjar hos DUV i Nykarleby.
Intrade: 10 €.
Om det finns intresse, ordnas buss fran Vasatrakten.
Mera information och anmalningar till skjutsen senast 15 mars till:

Christina Mannfolk
vasanejden@duv.fi, 040 543 4556

v FORBUNDET
DE )
UTVECKLINGSSTORDAS
VAL
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Jag deltar i motionskampanjen som pagar 1 —30 april 2017

Namn:

Adress:

Telefon:

Regler:
- Du far satta hogst ETT kryss per ruta da du motionerat.

- Du far kryssa i att du anvant trapporna istallet for hissen om du anvant
trapporna VARJE GANG under en dag istéllet for att ta hissen.

- Pa de tomma raderna kan du sjalv fylla i sadan motion som inte redan finns pa
listan.

- Bland alla som motionerat minst fem ganger i veckan utlottas ett Tropiclandia-
besok och hygienprodukter.

- Ge eller sand ditt motionskort till Christina Mannfolk, DUV i Vasanejden,
Storalanggatan 60, 65100 Vasa SENAST fredagen den 12 maj 2017




1-30.4.2017
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Minst 30 min/gang

Promenad

Stavgang

Cykla

Simma

Bowla

Spela fotboll

Spela innebandy

Spela tennis

Spela golf

Spela boccia

Spela ishockey

Annan bollsport

Dans

Sittdans

Gymnastik

Fysioterapi

Ga pa gym

Minst 15 min/gang

Joggning

Aka sparkstotting

Skida

Skrinna

Dammsuga/stada

Alltid anvanda trappor
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Fritidsverksamhet varen 2017

Drama DUVorna

Drama DUVorna ar en teatergrupp for personer med utvecklingsstérning. Drama DUVorna ordnas i sam-
arbete med Arbis i Vasa. Vi arbetar mycket kring teaterns grundelement, vilket utvecklar ens uttrycksfor-
maga, koncentration, fantasi och samarbetsférmaga. Malet ar att skapa en forestallning som ska visas for
publik.

Hur ofta? Tisdagar; 10.1, 17.1, 24.1, 31.1,7.2,14.2, 21.2, 7.3,
14.3,21.3,28.3,4.4

Tid? Klockan 15.00-16.30

Var? Kasern 11, Ostra Kaserntorget 7-9

Deltagare? @ Max 16 personer. Lediga platser finns.

Ledare? Alexandra Mangs och Daniela Mard

Anmalning? Till Arbis pa anmalningsblanketten pa webbplatsen

www.vasa.fi/arbis eller pa telefonnummer 06-325 35 01

Kostnad? 57 euro (Arbis skickar rakning)
Antligen onsdag!

Killgrupp for tonaringar och ungdomar. Under traffarna sysslar vi med olika inom- och utomhusaktiviteter.

Hur ofta? En onsdag i manaden med start den 11.1. Féljande traffar ar 8.2, 8.3, 5.4 och 10.5.
Tid? Klockan 18.00-21.00

Var? For varje traff meddelas vad vi ska géra per meddelande.

Deltagare?  Max 7 personer.

Ledare? Jonas Udd

Anmilning? Samma grupp som pa hosten.

Kostnad? 15 euro (Christina skickar rakning)
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Kocka med Kati

Kom med och koka enkla, varierande vardagsratter i ett glatt gang! Kursen riktar sig till personer
med lindrig utvecklingsstorning. Ordnas i samarbete med Arbis.

Hur ofta? Torsdagar; 19.1, 26.1, 2.2,9.2, 16.2

Tid? Klockan 12.45-15.00
Var? Gamla Opisto, Opistogatan 1
Ledare? Kati Kallman och en hjalpledare

Anmalning? Till Arbis, www.vaasa.fi/arbis eller telefon 06-3253501

Kostnad? 60 € (inkluderar kursavgift och ravarukostnader). Arbis skickar rakning.

LaBandet

Bandverksamhet for dig med lindrig utvecklingsstorning. Vi spelar och sjunger svangig musik tillsammans.

Ta garna med eget instrument. LaBandet ordnas i samarbete med Arbis i Vasa.

Hur ofta? Varje mandag; 9.1, 16.1, 23.1, 30.1, 6.2, 13.2, 20.2, 6.3, 13.3, 20.3, 27.3,

3.4
Tid? Klockan 17.00-18.00
Var? Arbis musiksal (Kyrkoesplanaden 15, andra vaningen)

Deltagare? = Max 10 personer. Lediga platser finns.
Ledare? Lukas Djupsjobacka och Josefine Snellman

Anmailning? Till Arbis pa anmalningsblanketten pa webbplats:

www.vaasa.fi/arbis eller pa telefonnummer: 06-325 35 01

Kostnad? 34 euro (Arbis skickar rakning)
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Samtalsgrupperna

Samtalsgrupper ordnas i samarbete med férsamlingarna i Kvevlax, Smedsby, Malax och Vasa for alla
DUV:s medlemmar. | samtalsgrupperna ar det samtalet och diskussionen som star i fokus. Syftet med
samtalsgrupperna ar att medlemmarna skall kunna prata om allt mellan himmel

och jord och kunna veta att allt stannar inom den gruppen. Darfér rekommende- \
ras det att ingen personal fran boende eller anhérig ar med pa samtalsgrupperna.
Att dricka kaffe/te och ata nagot smatt hor ocksa till.

Malax: Borjar igen onsdagen den 18 januari. Kontakta Britt-Helen Flemming for narmare inform-

ation! Hennes telefonnummer ar 365 45 72

Smedsby: Startdatum tisdagen den 10 januari kockan 18.30-20.00 . Varannan tisdag. Har du fragor
kontakta diakon Jessica Emaus eller Hanna-Maria Hakala per telefon 044-356 0530.

Kvevlax: Tuula Knip , startdatum torsdag 26 januari.

Vasa: Varannan onsdag ojamna veckor, start onsdagen den 18 januari kl. 18.00 i Brando for-
samlingshem. Anne Bjurback (tel. 044-4808362).

Pa adressen

www.vaasa.fi/sv/idrott-for-specialgrupper

hittar ni olika former av anpassad idrott som idrottsavdel-
ningen pa Vasa stad arrangerar.

Ytterligare uppgifter far du pa idrottsavdelningen av specialidrottskoordinator
Tatjana Asplund tel. 325 3665 eller 0400 89 3665; e-post: tatjana.asplund@yvaasa.fi
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Lordagstraffen

Lordagstraffen ar verksamhet fér vuxna med svar/djup utvecklingsstorning. Pa Lordagstraffen ar vii sin-
nesstimulerande utrymmen, dricker saft och dter nagot gott.

Hur ofta? En l6rdag i manaden; 28.1, 18.2, 11.3, 1.4, 29.4, 20.5

Tid? Klockan 13.00-15.00

Var? Dagcenter, Magasingatan 12, 65100 Vasa

Deltagare? Max 8 deltagare

Ledare? Annina Wistbacka, Johanna Knipstrom, Hanna Vidjeskog, Daniela Mard och Karin Stara
Anmalning?  Samma grupp som pa hosten

Kostnad? 15 euro (Christina skickar rakning)

Kompisgrupp for tjejer och killar

Kompisgrupp for tjejer och killar i aldrarna 10-17 ar. Pa varens forsta traff diskuterar vi varens program

och spelar spel m.m. Under de andra traffarna sysslar vi med olika inom-och utomhusaktiviteter.

Hur ofta? Varannan torsdag med start den 12 januari.
Tid? Klockan 18.00-20.30
Var? Forsta traffen pa DUV:s kansli, Storalanggatan 60

Deltagare?  Max. 6 personer
Ledare? Karin Stara
Anmalning? Samma grupp som pa hosten

Kostnad? 15 euro (Christina skickar rakning)
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Oppet Hus, gruppl och grupp 2

Vara cafétriffar som ordnas pd I6rdagar kallar vi fér Oppet Hus. Oppet Hus &r fér vuxna personer med

lindrig/mattlig utvecklingsstorning.

Hur ofta?

Tid?

Var?
Deltagare?
Ledare?
Anmalning?

Kostnad?

Lérdagar 21.1, 11.2, 18.3, 8.4, 6.5
Grupp 1: Klockan 13.30-15.00
Grupp 2: Klockan 15.00-16.30

Se skilt program pa nasta sida.
Max 15 deltagare per grupp

Josefine Snellman och Fredrika Lillqvist

Samma grupper som pa hosten. Lediga platser finns.

15 euro (Christina skickar rakning)

Istid i Targahallen

Istiden i Targahallen i Malax ar for DUV i Vasanejdens medlemmar med familjer. Skrinningen sker pa egen

hand och egen risk. Anvand hjalm!

Hur ofta?

Tid?

Var?
Deltagare?

Anmalning?
4556
het

Sondagar; 15.1, 29.1, 12.2, 26.2, 12.3 och 26.3. .

15.1 klockan 15-16, 6vriga sondagar klockan 16.00-17.00 (aktiv

tid i rinken) (
| Targahallen, Idrottsvdagen 4, Malax ~ -
For DUV i Vasanejdens medlemmar . MALAX
iISHALL
2014
Till Christina pa DUV-kansliet, vasanejden@duv.fi, 040 543 2 \
(for att fa en uppfattning om hur manga som utnyttjar mojlig-

malaxishall.fi

en att skrinna)
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Program fér Oppet Hus
varen 2017

Deltagaravgiften for varterminen 2017 dr 15 euro (Christina skickar rdkning).

I deltagaravgiften ingar kaffe/te med dopp och kostnader fér programmet.

Grupp 1: klockan 13.30-15.00.
Grupp 2: klockan 15.00-16.30

21.1 Karaoke pd Folkhdlsans dagcentral (Niklasvdgen 1 i Smedsby)
11.2 Bingo pa Folkhdlsans dagcentral (Niklasvigen 1 i Smedsby)

18.3 Paskpyssel pa Folkhdlsans dagcentral (Niklasvdgen 1 i Smedsby)
8.4 Bowling i Cinema bowlinghall (Handelsesplanaden 18)

6.5 Cafétraff pa Folkhdlsans dagcentral (Niklasvdgen 1 i Smedsby)

Nya anmélning till Oppet Hus gérs till Christina p& DUV-kansliet .
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Simskola pa Norrvalla

Simningen pa Norrvalla i Vora ar till for bade vuxna och barn. Varje deltagare bor ha en stodperson eller

foralder med sig.

Hur ofta? Lordagar; 14.1, 21.1, 4.2, 18.2, 11.3, 25.3, 1.4, 22.4 och 6.5,
Tid? Klockan 10.45-11.45 (aktiv tid i bassangen)

Var? | terapibassangen pa Norrvalla i Vora

Deltagare?  Max 20 personer (inklusive stodperson/foralder)

Ledare? Lotta Baarman

Anmalning? Samma grupp som pa hosten.

Kostnad? 50 euro (Christina skickar rakning)

Antligen onsdag fér tjejer!

Tjejgrupp for ungdomar. Pa varens forsta traff diskuterar vi varens program och spelar spel m.m. Under

de andra traffarna sysslar vi med olika inom-och utomhusaktiviteter.

Hur ofta? En onsdag i manaden med start den 25 januari. Foljande traffar 22.2, 15.3, 12.4 och 10.5.
Tid? Klockan 18.00-21.00

Var? Forsta traffen pa DUV:s kansli, Storalanggatan 60
Deltagare? = Max. 7 personer

Ledare? Maria Mannfolk

Anmadlning? Samma grupp som pa hosten

Kostnad? 15 euro (Christina skickar rakning)
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SPECIALPEDAGOGISKA
LAROMEDEL
OCH MATERIA
PA SVENSKA | FINLAND

Protac SensCircle — en trygghetsskapande multikudde

For avslappning och vila samt flexibelt stod

Pris: 670 €

- Formbar

- 9 led som kan bojas och formas

- Kan anvandas vid konflikthantering eftersom dess lugnande, sinnesstimulerande
effekt dampar oro, angest och stress.

Man kan ligga bredvid den och ovanpa den. Man kan omsluta sig med den. Man
kan vika den till en stol eller en koja och man kan anvanda den som ryggstod i en
sang. Lampligt aven for aldre som flexibelt stod i sangen.

Materialet

Finns i tre farger. 250 cm lang. Fyliningen ar sinnessimulerande plastbollar och po-
lystyrengranulat (styroxkulor). Fyllningen ligger i uttagbara moduler. Den mittersta
modulen innehaller sinnesstimulerande plastbollar. Yttermodulerna innehaller sty-
rox, som ar mjukt och varmt och lampligt att luta sig / stdda sig mot.

Kan bestallas fran Larum-forlaget via e-post forlaget@larum.fi eller telefon 040-653
9776.

Annika Martin kan svara pa fragor, annika.martin@fduv.fi, 050 302 7888.

Testa SensCircle hos Larum pa Storalanggatan 60.
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Aktuellt fran FDUV

Sportlovslager i Vasatrakten
- for barn i skolaldern med utvecklingsstorning och deras syskon

Preliminart program:

Mandag 27 februari  Slalom- och skidakning

Tisdag 28 februari Pulkaakning och simning

Onsdag 1 mars Pysselférmiddag, prova pa Malikes vinteraktivitetsredskap
Torsdag 2 mars Ridning och filmeftermiddag

Man kan delta en eller flera dagar kl. 9-15.30.
Ledare fran FDUV tar hand om barnen.
Pris/dag: 10 euro. Lunch ingar.

Anmalning senast den 16 februari till Annika Martin,
annika.martin@fduv.fi, 050 302 78 88.

Friluftsdag vid Norrvalla i Vora lérdagen den 22 april kl. 10-16

Friluftsdagen passar bade ung och gammal. Vi delas in i grupper eller familjevis.
Vi gar pa sparning i naturen, gor mat pa oppen eld och pa friluftskok.
Vi avslutar med simning i terapibassangen och mellanmal.

Deltagaravagift: 10 €.

Anmalning senast den 11 april till Tina Holms,
tina.holms@fduv.fi, 040 567 92 57.
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Kurs om sexualitet och kidnslor:
Far jag lov? Del 2

17 januari i Jakobstad kl. 17.30—-20.30
Funkis, Jakobsgatan 37 A

18 januari i Vasa kl. 17.30-20.30
FDUV:s kansli, Storalanggatan 60

Kursen riktar sig till personer med lindrig intellektuell funktionsnedsattning eller andra
tilldggshandikapp. Inga féraldrar eller personal.
Karkullas ledande psykolog Anita Norrdahl
leder gruppen.

Under kurskvillen pratar vi om:

# Kinslor och kroppen
Pojkvan/flickvan

* Att kramas, pussas och halla handen —
eller mer?
Rattigheter
Hur jag skall géra for att kdnna mig trygg
tillsammans med andra personer

Deltagaravgift: 10 € . Mera information och
anmadlningar senast den 4 januari:

Annika Martin, annika.martin@fduv.fi,
050 302 78 88.

fduv fi’/lkalender
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