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Hejsan! Vasa, 28.8.2018

Vilken varm och fin sommar vi har haft!
Jag tyckte att det var nastan for varmt ibland.

Kvallarna har redan blivit morkare.
Det kanns att det borjar bli host.

| detta medlemsblad finns hostens fritidsprogram.

Kom ihag att anmala er i tid till det ni vill delta i.

Pa sidan 20 finns regler for dig som deltar i kursverksamheten.
Den 6 oktober ar det dansgala pa Norrvalla klockan 17-21.

Allan & the Astronauts spelar till dansen.
Buss ordnas fran Vasa.

Motionskampanjen pagar hela oktober manad.
Alla ut och rér pa sig!
Skicka in det ifyllda motionskortet sa har du chans att vinna ett pris.

Disco for skolbarn med foraldratraff i kafferummet halls den 1 november pa Folk-
halsanhuset.

Pa sondagen den 4 november halls soppdagen i Arbetscentralens utrymmen pa
Gneisvagen i Stenhaga.

Hostens lotteri ordnas i september.
Vill du hjalpa till att salja lotter sa kontakta mig!

Ta kontakt om du funderar 6ver nagot eller har ideer om verksamheten!

Hosthalsningar

Verksamhetsledare
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LATTLAST

NYHET! TROLI-KARI-ENS

Pris: 18 €

Bestallningar: shop.larum.fi

forlaget@larum.fi

040-653 97 76
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DISCO och foraldratraff

For vem: For skolbarn med funktionsnedsattning.

Nar: Torsdagen den 1 november kl. 17.30-19.30

Var: Eksalen, Folkhalsanhuset Wasa

Kostnad: 3 euro

Anmalning: Senast den 30 oktober till Christina Mannfolk, vasanejden@duv.fi
eller 040 543 4556

Samtidigt ordnas en traff for féraldrar, oberoende om du har barn pa discot eller
ej, i kafferummet. Camilla Forsell, koordinator for FDUV:s familjearbete kommer
och diskuterar. Kaffeavgift for foraldrar 2 €.

FORALDRATRAFF

For vem: Foraldrar till personer med funktionshinder

Vad: Mojlighet till diskussion och utbyte av erfarenheter
Nar: Tisdagen den 9 oktober kl. 18.15—21.00
Var: Makeitout (Terasgrand 3) /1 h o k (Hovrattsesplanaden 13 A).

Vi borjar med Makeitout kl.18.15-19.30, kom i tid, vi far forst instrukt
ioner och har sedan exakt 60 minuter pa oss att i grupp hitta 16sning
ar sa att vi slipper ut. Efterat en bit mat pa restaurang 1h+k. Man kan

ocksa delta i enbart maten eller Makeitout.

Kostnad: Var och en betalar maten sjalv. Foreningen betalar Makeitout.

Anmalning: Senast den 3 oktober till vasanejden@duv.fi eller 040 543 4556

ADUV

Vasanejden
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ISMEDSBY
FORSAMLINGSGARD,

Niklasviigen 3
Lirdag 22.9.2018 kl. 14.00

LATT LAST MASSA HAR ETT INMNEHALL SOM AR LATT
ATT FORSTA.

VI SJUNGER TILLSAMMANS PSALMER MED STODTECKEN.

EFTER MASSAIN BJUDS DET PA KAFFE OCH TARTA I
SERVERINGSSALEN,

MED TANEKE PA SERVERINGEMN ONSKAR VI ATT NI
ANMALER ATT NI EOMMER.

> ANMALAN SENAST 17.9 TILL:

KORSHOLMS SVENSEA FORSAMLING, Diakon Hanna-Maria Hakala
Tel: 044 322 6707 eller hanna—maria hakala@evl fi

VASA SVENSEA FORSAMLING, Diakon Anne Bjurback
Tel: 044 480 8382 eller anne—christine bjurback@evl fi

Sida 6



EU:s funktionshinderkort gar nu att soka

Funktionshinderkortet ar ett frivilligt och avgiftsbelagt kort for personer med funkt-
ionsnedsattning i Finland och de évriga EU-landerna. Kortet fungerar som ett stéd
for jamlik och aktiv delaktighet i samhallet. Man far inga sociala formaner med kor-
tet.

Med funktionshinderkortet kan personer med funktionsnedsattning latt och smidigt
pavisa sin funktionsnedsattning eller sitt behov av hjalp och stdd t.ex. nar de reser
kollektivt eller deltar i idrotts- eller kulturevenemang.

Las mer om funktionshinderkortet pa www.vammaiskortti.fi. Med hjalp av sokfunkt-
ionen pa sidan hittar du alla besdksmal och tjanster dar kortet ar i bruk. En avgift
pa 10 euro uppbars for kortet.

Ansokan skickas till FPA
Om du vill ha ett funktionshinderkort ska du forst fylla i ansokningsblanketten som
finns pa FPA:s webbplats eller pa FPA-byraerna och skicka den till FPA.

FPA kontrollerar om du har ett beslut, t.ex. beslut i enlighet med specialomsorgs-
programmet och tjanster baserat pa det, som berattigar till funktionshinderkort och
beviljar dig i sa fall ratten att bestalla kortet. Darefter ska du sjalv bestalla kortet via
kortleverantorens bestallningssystem.

Vem kan ansoka om funktionshinderkort?

Du kan ansoka om EU:s funktionshinderkort om du har ett tidigare beviljat och gal-
lande beslut, enligt vilket du kan fa kortet. Du behdver alltsa inte ett nytt beslut for
att fa kortet.

< -

* . EU Disability Card |

Date o Uyl yayy
Card sovat urmber AL i1 0 i
AENUEEEEE
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http://www.vammaiskortti.fi/sv

6 oktober 2018 kl. 17-21

DANSGALA

med Allan and the Astronauts

pa Norrvalla i Vora
Pris: 10 €

4FDUV ™DV

Vosans jdun




Enligt GDPR (the General Data Protection Regulation) har uppgjorts
.(
DUV i Vasanejdens dataskyddsbeskrivning l‘ D U V

Vasanejden
Registrets namn
De Utvecklingsstordas Val i Vasanejdens medlems- och adressregister

Registrets andamal och den lagliga grunden

Registret upprattshalls for att kunna kontakta féreningsmedlemmarna och andra kontakter som ar rele-
vanta med tanke pa féreningens verksamhet. Personuppgifterna anvands for att distribuera material
sasom DUV-medlemsbladet samt tidningarna Gemenskap & Paverkan och SOS Aktuellt vilka alla ar med-
lemsférmaner. Personuppgifterna anvands ocksa for att sprida information, fakturera och féra statistik.
Den rattsliga grunden fér medlems- och adressregistret ar samtycke och rattsliga forpliktelser
(féreningslagen kraver att foreningen uppratthaller en forteckning éver sina medlemmar).

Registrets datainnehall
Registret innehaller framst de registrerades for- och efternamn, kon, adress, telefonnummer och/eller e-
postadress.

Lagringsperiod
Medlemmarnas personuppgifter lagras sa lange som medlemskapet fortgar. Icke medlemmars personupp-
gifter lagras sa lange som foéreningen behéver dem.

Regelmassiga uppgiftskallor

Medlemmarnas personuppgifter fas da de registrerar sig som medlemmar, antingen via DUV-féreningen
eller forbundet FDUV. Adressandringar som galler medlemmar fas regelbundet fran posten. Icke-
medlemmars personuppgifter fas direkt av dem eller via offentligt tillgangliga webbplatser.

Behandling och utlamning av uppgifter

Personuppgifterna behandlas framst av kontaktpersonen for medlems- och adressregistret.

DUV i Vasanejden dverlater medlemmarnas personuppgifter till FDUV. Personuppgifterna dverlats aven till
tidningarna Gemenskap & Paverkans och SOS Aktuellts tryckerier. Icke medlemmars personuppgifter
Overlats i regel inte till utomstaende. Uppgifterna utlamnas inte till omraden utanfér EU eller EES.

Skydd av registret

Medlems- och adressregistret ar webbaserat och lagras pa en skyddad server hos systemleverantéren.
For inloggning till registret krdvs anvandarnamn och I6senord som beviljats av registrets kontaktperson.
De personer som har atkomst till registret har tystnadsplikt och bér hantera personuppgifterna enligt givna
instruktioner.

Den registrerades rattigheter

Den registrerade har ratt att fa information om vilka uppgifter som finns om hen i registret, och har aven
ratt att vid behov fa felaktiga uppgifter korrigerade eller raderade. Den registrerade har aven ratt att ater-
kalla sitt samtycke till behandling av personuppgifterna, men da upphér samtidigt medlemsskapet. Den
registrerade har ratt att inge klagomal till dataskyddsmyndigheten.

Uppdatering och andring av dataskyddsbeskrivningen

De Utvecklingsstordas Val (DUV) i Vasanejden r.f. férbehaller sig ratten att uppdatera och andra den har
dataskyddsbeskrivningen. Dataskyddsbeskrivningen har uppdaterats den 24.5.2018.
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DUV

Vasanejden

DUV:s soppdag

Sondagen den 4 november ordnar DUV sin traditionella

soppdag och basar pa Karkullas Arbetscentral pa
Gneisgrand 1 G i Vasa.

Bade kott— och klimpsoppa serveras mellan klockan
11.30 och 14.00.

Pris: Soppa 8 € for vuxna / 5 € for barn

vill man kopa soppa med hem kostar den 10 € / liter,

ta med karl att ta hem soppan 1!

Kaffe och bakelse 2 €

Lotterivinster samt saker att salja pa basaren mottages med tacksamhet!

Produkter fran Hantverket finns till salu under basaren.

Kontakta Christina pa DUV-kansliet om du vill hjalpa
till!

Telefon 040 5434556 eller e-post vasanejden@duv.fi
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Jag deltar i motionskampanjen som pagar 1-31 oktober 2018

Namn:

Adress:

Telefon:

Regler:
- Du far satta hogst ETT kryss per ruta da du motionerat.

- Du far kryssa i att du anvant trapporna istallet for hissen om du anvant

trapporna VARJE GANG under en dag istéllet for att ta hissen.

- Bland alla som motionerat minst fem ganger i veckan utlottas ett Tropiclandia
besok och hygienprodukter.
- Ge eller sand ditt motionskort SENAST mandagen den 12 november 2018 till

DUV i Vasanejden
Storalanggatan 60
65100 Vasa

—/‘-q)
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1-31.10.2018
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Minst 30 min/gang

Promenad

Stavgang

Cykla

Simma

Bowla

Spela fotboll

Spela innebandy

Spela tennis

Spela golf

Spela boccia

Spela ishockey

Annan bollsport

Dans

Sittdans

Gymnastik

Fysioterapi

Ga pa gym

Minst 15 min/gang

Joggning

Aka sparkstétting

Skida

Skrinna

Dammsuga/stada

Alltid anvanda trappor
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Fritidsverksamhet hosten 2018

Drama DUVorna

Dramaduvorna ar en teatergrupp for personer med utvecklingsstérning. Gruppen arbetar med teaterns
verktyg och syftet ar att starka sjalvkansla, samarbetsformaga, konstnarliga och sociala fardigheter, fan-
tasi, koncentration och initiativformaga. Vi jobbar med olika dramadvningar, dramalekar, improvisation,
rost och rorelse, samt gestaltning. Under kursen anvander vi fardiga pjaser och texter, som omarbetats
for och med gruppen, samt egna improvisationer for att skapa storre helheter. Genom detta arbete ar
malet att tillsammans skapa en forestallning som skall visas for publik.

Hur ofta? Mandagar; 10.9, 17.9, 24.9, 1.10, 8.10, 22.10, 29.10,
5.11,12.11, 19.11, 26.11 (fortsatter pa varterminen, 7.1-1.4.2019)
Tid? Klockan 14.30-16.00

Var? Kasern 11, Stuga 2, Ostra Kaserntorget 7-9

Deltagare? Max 16 personer

Ledare? Alexandra Mangs och Daniela Mard

Anmilning?  Till Arbis fr.o.m. 16.8 kl.18.00 pa anmalningsblanketten pa webbplatsen

www.vasa.fi/arbis eller pa telefonnummer 06-325 35 01

Kostnad? 66 euro (Arbis skickar rakning)
Antligen onsdag!

Killgrupp for tonaringar och ungdomar. Under traffarna sysslar vi med olika inom- och utomhusaktiviteter
enligt deltagarnas 6nskemal.

Hur ofta? En onsdag i manaden med start den 19.9. Ovriga traffar 17.10, 14.11 och 12.12

Tid? Klockan 18.00-21.00

Var? Pa varens forsta traff samlas vi forst pa DUV-kansliet och diskuterar varens aktiviteter.
Deltagare?  Max 8 personer

Ledare? Jonas Udd

Anmadlning? Till DUV:s kansli, senast den 14 september.

Kostnad? 20 euro (Christina skickar rakning)
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LaBandet

Musikverksamhet for personer med lindrig utvecklingsstorning. Vi sjunger och spelar roliga sanger tillsam-

mans, saval gamla som nya sanger. Ta garna med eget instrument. Vi bekantar oss dven med olika intres-

santa instrument och gor rytmovningar och rorelsesanger.

Hur ofta?

Tid?

Var?
Deltagare?
Ledare?

Anmalning?

Kostnad?

Varje onsdag; 5.9, 12.9, 19.9, 26.9, 3.10, 10.10, 24.10, 31.10, 7.11, 14.11, 21.11,
28.11 (fortsatter pa varen, 9.1-3.4.2019)

Klockan 17.30-18.30
Arbis musiksal
Max 10 personer

Emil Nordstrom och Michel Ruths

Till Arbis fr.o.m 16.8 kl.18.00 pa anmalningsblanketten pa webbplats:

www.vaasa.fi/arbis eller pa telefonnummer: 06-325 35 01

41 € (Arbis skickar rakning)

Simskola pa Norrvalla

Simningen pa Norrvalla i Vora ar till for bade barn och ungdomar. Varje deltagare bor ha en stédperson
eller fordlder med sig.

Hur ofta?
Tid?

Var?
Deltagare?
Ledare?
Anmadlning?

Kostnad?

Lérdagar; 8.9, 29.9, 13.10, 17.11, 24.11, 1.12 och 8.12

Klockan 12.30-13.30 (aktiv tid i bassdngen)

| terapibassangen pa Norrvalla i Vora

Max 20 personer (inklusive stédperson/foralder)

Sofia Lindroos

Senast den 4.9 till DUV-kansliet 1

50 euro (Christina skickar rakning)
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Samtalsgrupperna

Samtalsgrupper ordnas i samarbete med férsamlingarna i Kvevlax, Smedsby, Malax och Vasa for alla
DUV:s medlemmar. | samtalsgrupperna ar det samtalet och diskussionen som star i fokus. Syftet med
samtalsgrupperna ar att medlemmarna skall kunna prata om allt mellan himmel och jord och kunna veta
att allt stannar inom den gruppen. Darfor rekommenderas det att ingen personal fran boende eller anho-

rig ar med pa samtalsgrupperna. Att dricka kaffe/te och dta nagot smatt hor

ocksa till.

Malax: Borjar onsdagen 12.9. kl 17.15 i Kyrkhemmet. Kontakta Britt-
Helen Flemming for narmare information! Hennes telefonnum-
mer ar: 36545 72

Smedsby: Startdatum tisdagen den 18 september kockan 18.30-20.00 i forsamlingsgarden i
Smedsby, Niklasvdagen 3. Varannan tisdag jamna veckor till den 27.11. Har du fragor kon
takta Li Ollil-Nylund eller Hanna-Maria Hakala pa telefon 044-356 0530.

Vasa: Ledare Anne Bjurback (tel. 044-4808362). Varannan onsdag, udda veckor, med start ons-

dagen den 12 september kl. 18.00-19.30 i Brando forsamlingsgard.

Antligen onsdag fér tjejer!

Tjejgrupp for ungdomar. Vi sysslar med olika inom-och utomhusaktiviteter enligt deltagarnas intressen

och 6nskemal.

Hur ofta? En onsdag i manaden med start den 12.9. Ovriga datum 24.10, 21.11 och 12.12.

Tid? Klockan 18.00-21.00
Var? P3 hostens forsta traff samlas vi pa DUV-kansliet och planerar hdstens program och pyss
lar.

Deltagare?  Max. 8 personer
Ledare? Hanna Lagerstrom
Anmadlning? Till DUV:s kansli senast 7.9

Kostnad? 20 euro (Christina skickar rakning)
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Lordagstraffen

Lordagstraffen ar verksamhet for vuxna med svar/djup utvecklingsstorning. Pa Lérdagstraffen ar vi i sin-

nesstimulerande utrymmen pa Dagcenter, dricker saft och dter nagot gott.

Hur ofta?
Tid?

Var?
Deltagare?
Ledare?
Anmalning?

Kostnad?

Lérdagar; 8.9, 13.10, 10.11, 8.12
Klockan 13.30-15.30
Dagcenter, Magasingatan 12, 65100 Vasa

Max 8 deltagare

Catharina Hoglund, Michel Ruths, Elsa Sandas, Karin Stara och Denise Kallman

Till DUV:s kansli senast 5.9

20 euro (Christina skickar rakning)

Kompisgrupp for tjejer och killar

Hur ofta?
Tid?

Var?

Deltagare?
Ledare?
Anmalning?

Kostnad?

utgaende fran gruppens onskemal, tex filmkvall, pysselkvall, bowling m.m.

Varannan torsdag udda veckor, med start den 13 september, (inte 6.12), t.o.m 13.12.

Klockan 18.00-20.30

Kompisgrupp for tjejer och killar i aldrarna 10-17 ar. Vi sysslar med olika inom-och utomhusaktiviteter

Pa hostens forsta traff samlas vi pa DUV-kansliet pa Storalanggatan 60 och planerar hos

tens aktiviteter.

Max. 7 personer

Karin Stara

Till DUV:s kansli senast 10.9

30 euro (Christina skickar rakning)

ny
-y
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Oppet Hus, gruppl och grupp 2

Vara cafétriffar som ordnas pd I6rdagar kallar vi fér Oppet Hus. Oppet Hus &r fér vuxna personer med

lindrig/mattlig utvecklingsstorning.
Hur ofta? Lérdagar 15.9, 29.9, 27.10, 17.11 och 1.12
Tid? Grupp 1: Klockan 13.30-15.00
Grupp 2: Klockan 15.00-16.30
Var? Se skilt program nere pa sidan

Deltagare? Max 15 deltagare per grupp

Ledare? Lina Sjoskog och Denise Kallman
Anmalning? Till DUV:s kansli senast 4 september

Kostnad? 20 euro (Christina skickar rakning)

Program for OppetHus hosten 2018

| deltagaravgiften ingar kaffe/te med dopp och kostnader for programmet.

Grupp 1: klockan 13.30-15.00

‘@,
Grupp 2: klockan 15.00-16.30 [ [T/\
I S l-ﬁ -
AN

15.9 Karaoke pa Folkhalsans dagcentral (Niklasvagen 1 i Smedsby)

29.9 Bingo pa Folkhadlsans dagcentral (Niklasvdagen 1 i Smedsby)
27.10 Musik/Ljudbad pa Folkhalsans dagcentral ( Niklasvdagen 1 i Smedsby)
17.11 Bowling i Cinema bowlinghall (Handelsesplanaden 18)

1.12 Julpyssel (Niklasvdagen 1 i Smedsby)
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Natsmart och sociala medier NYHET!

En kurs for dig med lindrig utvecklingsstorning som ar eller vill bli aktiv pa sociala medier. Vi lar oss de

olika verktygen (Facebook, Instagram, WhatsApp, Snapchat) och gar igenom vad det betyder att vara nat-

smart. Ta med din egen smarttelefon eller surfplatta.

Hur ofta ? Tisdagar : 4.9, 11.9, 18.9, 25.9, 2.10

Tid? Klockan 17.45-19.15
Var? Arbis

Deltagare? = Max 8 deltagare.

Ledare? Sofia Kullberg och Hanna Lagerstrom

Anmalning? Till Arbis fr.o.m. 16.8 kl.18.00 pa anmalningsblanketten pa webbplatsen

www.vasa.fi/arbis eller pa telefonnummer 06-325 35 01

Kostnad? 20 € (Arbis skickar rakning)

7 TN

appdelarkvall
till

Folkhalsan
Botniakabinettet
Wasaborgsgranden 4
Nar:

26.09.2018

Tid:

18.00-20.00

N /

/Vélkommen f\\

pa WS

Kom till Folkhalsanhuset i Vasa och traffa
andra foraldrar till barn och ungdomar
med funktionsnedsattning. Kom garna
med daven som anhorig.

Vi tréffas dver en kopp kaffe / te och delar
tips och ideer kring olika appar. Ta garna
med din pekplatta och visa familjens
favoriter. Fran Folkhélsan och Datero
informerar vi bl.a. om appar kring struktur
och digital kontakt.

Anmal dig senast 19.09.2018 till:
sivbritt.haggman@folkhalsan.fi eller
ring 050-5400265

Meddela eventuella dieter.
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Information at dig som deltar i DUV:s fritidsverksamhet

-Anmal dig inom utsatt tid.

-Om du ombeds meddela deltagande per tillfdlle ska du gora det.
Antal ledare, biljetter m.m. kan vara beroende av det.

-Om du anmalt dig till en kurs sa faktureras avgiften av dig fastan du
inte deltar, eftersom du tar upp en kursplats.

-Kursen borjar och slutar angivna klockslag om inte annat meddelats.
Kom i tid sa inte hela gruppen maste vanta.

Om du kommer alldeles for tidigt ar det risk att ingen ledare annu
kommit.

Vara ledare ar pa plats senast 15 minuter fore utsatt tid.

-Skjutsar bor ordnas hemifran/fran boendet enligt

angivna kurstider. [
Om skjuts ska ordnas pa annat vis bor 6verenskom- 4N
mas skilt sa att inte onddiga vantetider uppstar for ¥ I~
vara ledare.
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Aktuellt fran FDUV AFDUV

e Foraldrakvall - "Ork och stod i vardagen™ 5.9.2018 kl. 18-20

Valkommen med pa en foraldrakvall som ordnas av Karkulla och FDUV med temat "Ork och stdd
i vardagen". Kvallen riktar sig till familjer som nyligen bdrjat fa eller som fortsattningsvis far tjans-
ter via Karkulla. Det blir en inledande férelasning kring temat av Karkullas ledande psykolog Anita
Norrdahl. Darefter presenteras FDUV:s verksamhet av forenings- och lagerkoordinator Elin
Strandberg och koordinatorn for familjearbete i Osterbotten, Camilla Forsell. Det informeras bl.a.
om lager, familjekurser och det nystartade projektet Familjen i centrum. Verksamhetsledare
Christina Mannfolk presenterar DUV i Vasanejden och berattar om sin roll som familjestddjare.

Det blir kaffeservering. FDUV ordnar vid behov med barnvakt under kvallen. Barnen har bl.a.
mojlighet att gora sin egen smoothie med hjalp av en smoothiecykel!

Anmalan senast den 29.8.2018. F6r narmare uppgifter (anmalan gors i forsta hand till socialkura-
torn vid Karkullas omsorgsbyra per sms 0247431687 eller per epost ann-sofi.blom@karkulla.fi),
kontakta Camilla Forsell, tfn 040-6739695 eller epost camilla.forsell@fduv.fi

e« Serviceplanering - informationskvall i Malax 20.9.2018 kl. 18-20

FDUV ordnar en informationskvall kring serviceplanering den 20.9 kl.18-20 vid kommungarden i
Malax. Vi gar igenom serviceplanens innehall och syfte samt hur det ar bra att férbereda sig infor
den. Lagen om sjalvbestammande for personer med intellektuell funktionsnedsattning behandlas
ocksa och vikten av delaktighet i planeringsprocessen. Informationskvallen riktar sig till personer
som berdrs, deras anhdriga och andra intresserade. Det serveras kaffe med tilltugg.

Diskussionen leds av Camilla Forsell, koordinator fér familjearbete i Osterbotten och Susanne
Tuure, sakkunnig inom boendefragor och paverkansarbete.

Anmalan om deltagande och ev. dieter gors senast den 13.9.2018 till koordinatorn for familjear-
bete i Osterbotten, Camilla Forsell tfin 040-6739695 eller e-post camilla.forsell@fduv.fi

e Ma-bra-dag for mammor 22 September 2018, 10:00 - 16:00

Lérdagen den 22 september ordnas en ma-bra-dag for mammor i Vasa. Dagen riktas till mammor
vars barn ar under skolaldern och har en funktionsnedsattning. Under dagen kommer det att ges
mojlighet till olika skdnhetsbehandlingar, ata lunch, ges tid till diskussion och aktuell information
fran FDUV samt en kortare promenad. Malet ar att dagen ska ge kamratstdd och kraft for ater-
hamtning fran den hektiska vardagen.

Mera information kommer inom kort pa fduv.fi’kalender eller fas av Annika Martin pa an-
nika.martin@fduv.fi eller 040 567 9257.

Forts.>
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« Vardagskraft — familjekurs i Vora 4FDUV

Valkommen pa FDUV:s familjehelg med fokus pa att hitta kraft i vardagen.
Under familjekursen far ni ta del av férelasningar, kamratstod, lek och rekre-
ation.

Malgruppen ar familjer som har barn med intellektuell funktionsnedsattning i skolaldern. Under
helgen kommer programmet till en del att vara gemensamt for hela familjen, till en del skilt for for-
aldrarna, barnen och deras syskon. Varje barn med funktionsnedsattning har en egen assistent
och syskongruppen har en egen lekledare.

Kom och traffa andra familjer i liknande situation!
Tidpunkt: Lordag 27 oktober — sdndag 28 oktober 2018
Plats: Norrvalla, Vora

Pris: Kursen ar avgiftsfri. Kost, logi och tillgang till simhallen ingar. Resor till och fran familjekur-
sen bekostas av familjerna sjalva.

Anmalning och mera info: senast 17.9 till koordinator fér FDUV:s familjearbete Camilla Forsell,
camilla.forsell@fduv.fi, 040 673 96 95.

Det finns plats for 57 familjer. Familjer som inte tidigare deltagit i FDUV:s familjekurser priorite-
ras.

« Tillsammans ar vi starkare - familjekurs i T:fors

Valkommen med pa FDUV:s familjekurs for familjer dar det finns ett barn eller en ungdom med
en sallsynt intellektuell funktionsnedsattning. Aven misstanke om en séllsynt diagnos rack-

er. Siffer- och bokstavsdiagnosen kanske varierar men vardagens utmaningar och fragestalining-
ar kan anda likna varandra. Under familjekursen far ni ta del av forelasningar, kamratstod, lek
och rekreation. Maria Hintze fran Folkhalsans genetiska klinik medverkar.

Familjekursen riktar sig till familjer som vanligen har svart att tréffa andra i liknande situation och
hitta lamplig verksamhet som tar i beaktande familjens behov. Under familjekursen kommer pro-
grammet till en del att vara gemensamt for hela familjen, till en del skilt for foraldrar-

na, barnen och deras syskon. Varje barn med funktionsnedsattning har en egen assistent och
syskongruppen har en egen lekledare. Barnledarna valjs noggrant ut for att mojliggéra att bade
foraldrarna och barnen tryggt kan ta del av programmet och

fa en givande upplevelse. Om familjerna énskar kan barnets egen assistent enligt 6verenskom-
melse delta i familjekursen.

Tidpunkt: Lordag 10 november kl. 12.00 — séndag 11 november 2018 kl. 15.30
Plats: Holiday Club Tammerfors

Pris: Familjekursen ar avgiftsfri. Kost, logi och fri tillgang till spaavdelningen ingar. Resor till och
fran familjekursen samt parkeringsavgift bekostas av familjerna sjalva.

Anmalning och mera info: senast 3.10 till koordinator fér FDUV:s familjearbete Maria
Balk, maria.balk@fduv.fi, 040 523 18 46.

Det finns plats for 5-7 familjer. Familjer som inte tidigare deltagit
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ANPASSAD IDROTT

Pa adressen

www.vaasa.fi/sv/idrott-for-specialgrupper

hittar ni olika former av anpassad idrott som idrottsavdelningen pa Vasa stad arrangerar.
Ytterligare uppgifter far du av idrottsplanerare Tatjana Asplund

tel. 0400 89 3665; e-post: tatjana.asplund@vasa.fi

-Friidrott for specialgrupper: onsdagar 18.00-19.30
|drottshallen, Smedsbyv. 12-14. Ledare Niina Sinisalo tfn 050 364 1517.
Gratis.

-Kassari: torsdagar 18.30-19.30. Redskapsgymnastik for specialbarn.
30 €/sasong. Anmal pa forhand! Ledare lida Laasanen tfn 0400 759 030
kl. 15-21, iida-@live.fi

-Dans for specialbarn: fredagar 17.00-18.00. Tervis, Sandviksg. 6.
Anmal pa forhand. Ledare lida Laasanen tfn 0400 759 030 kl. 15-21,
iida-@live.fi. Gratis.

-Kuperkeikka: sondagar 11.00-12.00. Redskapsgymnastik for special-
barn. 30 €/sasong. Silveria, Krutkallarv. 4. Anmal pa forhand. Ledare
lida Laasanen, tfn 0400 759 030 kl.15-21, iida-@live.fi

-Kieppi: sondagar 12.00-13.00. Redskapsgymnastik for ungdomar. 30 €/
sasong. Silveria, Krutkallarv. 4. Ledare lida Laasanen tfn 0400 759 030
kl. 15-21, iida-@live.fi

-Karrynpyora: sondagar 13.00-14.00. Redskapsgymnastik for special-
barn. 30 €/sasong. Silveria, Krutkallarv. 4. Anmal pa férhand! Ledare
lida Laasanen tfn 0400 759 030 kl.15-21, iida-@live.fi
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