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Hejsan! Vasa, 24.8.2016

Sommaren har igen gatt snabbt forbi. Jag hoppas du har haft mycket roligt, kanske
varit pa lager, atit massor med glass och kant att du haft semester. For nu ar dags

att forutom att jobba ocksa fundera pa vad du vill delta i av hostens fritidsaktiviteter.

Motionskampanjen pagar hela oktober manad, och nu ska alla soffliggare ut och

rora pa sig! Skicka in det ifyllda motionskortet sa har du chans att vinna ett pris.

Den 8 oktober ar det dansgala pa Norrvalla. Sondagen den 30 oktober halls Sopp-
dagen, denna gang i nya Arbetscentralens utrymmen pa Gneisvagen i Stenhaga.

Hostens lotteri ordnas i vanlig ordning.

Foraldrarna har majlighet att traffas pa en rundvandring pa Bocks Corner den 27
september, i samband med discot den 13 oktober och pa diskussionskvallen den 7

november pa DUV-kansliet.

Jag ar sakrast antraffbar pa kansliet pa onsdagar, men du kan alltid ringa eller

maila at mig!

Verksamhetsledare
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En vacker kvall i borjan av
maj traffades nagra forald-
© rar och diskuterade erfaren-
__ heter under en vandring

I —1angs Riso6 naturstig.

SYSKONTRAFFAR

for barn i forskole— och skolaldern som har syskon med
funktionsnedsattning ar under planering.

Vi informerar pa hemsidan da vi har
datum, aktiviteter m.m. fardiga
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FORALDRATRAFF

For vem: Foraldrar till personer med funktionshinder

Vad: Mojlighet till diskussion och utbyte av erfarenheter
Nar: Tisdagen den 27 september kl. 18.00—20.30
Var: Bocks Corner. Vi borjar med guidad rundvandring i bryggeriet.

Kostnad: Sallad och korv 13 € for de som vill ata. Allt dricka betalar man sjalv.

Anmalning: Senast den 21 september till Christina Mannfolk, vasanejden@duv.fi
eller 040 543 4556

DISCO och foraldratraff

Forvem: For skolbarn med funktionsnedsattning.

Nar: Torsdagen den 13 oktober kl. 17.30-19.30

Var: Eksalen, Folkhalsanhuset Wasa

Kostnad: 3 euro

Anmalning: Senast den 11 oktober till Christina Mannfolk, vasanejden@duv.fi
eller 040 543 4556

Samtidigt ordnas en traff for féraldrar, oberoende om du har barn pa discot eller
ej, i kafferummet. Kaffeavgift for foraldrar 2 €
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Sjalvstandighetsfest

mandagen den 5 december klockan 18-21 pa Folkhalsanhuset Wasa,
Radhusgatan 23 i Vasa.

Kom med och fira Finlands sjalvstandighet och att FN-konventionen om
rattigheter for personer med funktionsnedsattning godkants.

Pris 10 €

Dans och mingelmat ingar.

Anmal dig senast den 25 november till
sofie.eriksson@fduv.fi

eller 040 673 9695.
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Fragor kring skjuts?
Kontakta Christina Mannfolk, vasanejden@duv.fi, 040-543 4556 senast 28 september.

Arrangorer

ﬂ‘ F D U V W D UV “E‘,DM“ Vinskapskortet géller!



Bilder fran sommarfesten i Fagerd den 19 juli

Tisdagen den 19 juli for en busslast med 56 medlemmar fran DUV i Vasanejden pa

sommarfest till Fagerd i Narpes.

Efter middagen dansade vi till tonerna av Britt-Marie Mastokangas
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Friidrottsdagar i Nykarleby 13 augusti

Trots ihallande regn syntes inga sura miner pa idrottsdagarna i Nykarleby. Deltagar-
na tavlade i kula, langdhopp, stovelkastning, skyttelstafett och 40 meter eller 200
meter |6pning. Deltagarna fran Vasanejden var mycket néjda med sina insatser.

Kvallen avslutades med middag och disco pa Juthbacka.

Pia W och Mikael ar askadare vid Tom startar i 40-meters loppet.

kulstotningen.

Pias B visar upp sin medalj. Mila hoppar langd.
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DUV:s soppdag

Sondagen den 30 oktober ordnar DUV sin traditionella

soppdag och basar pa Karkullas Arbetscentral pa
Gneisgrand 1 G i Vasa. (0Bs! NYTT STALLE)

Bade kott— och klimpsoppa serveras mellan klockan
11.30 och 14.00.

Pris: Soppa 8 € for vuxna / 5 € for barn

vill man kopa soppa med hem kostar den 10 € / liter,

ta med karl att ta hem soppan 1!

Kaffe och bakelse 2 €

Lotterivinster samt saker att salja pa basaren mottages med tacksamhet!

Produkter fran Hantverket finns till salu under basaren.

Kontakta Christina pa DUV-kansliet om du vill hjalpa
till!

Telefon 040 5434556 eller e-post vasanejden@duv.fi
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Jag deltar i motionskampanjen som pagar 1-31 oktober 2016

Namn:

Adress:

Telefon:

Regler:
- Du far satta hogst ETT kryss per ruta da du motionerat.

- Du far kryssa i att du anvant trapporna istallet for hissen om du anvant
trapporna VARJE GANG under en dag istéllet for att ta hissen.

- Pa de tomma raderna kan du sjalv fylla i sadan motion som inte redan finns pa
listan.

- Bland alla som motionerat minst fem ganger i veckan utlottas ett Tropiclandia-
besok och hygienprodukter.

- Ge eller sand ditt motionskort till Christina Mannfolk, DUV i Vasanejden,
Storalanggatan 60, 65100 Vasa SENAST mandagen den 14 november
2016.
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Minst 30 min/gang

Promenad

Stavgang

Cykla

Simma

Bowla

Spela fotboll

Spela innebandy

Spela tennis

Spela golf

Spela boccia

Spela ishockey

Annan bollsport

Dans

Sittdans

Gymnastik

Fysioterapi

Ga pa gym

Minst 15 min/gang

Joggning

Aka sparkstétting

Skida

Skrinna

Dammsuga/stada

Alltid anvanda trappor
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Fritidsverksamhet hosten 2015

Drama DUVorna

Drama DUVorna ar en teatergrupp for personer med utvecklingsstérning. Drama DUVorna ordnas i sam-
arbete med Arbis i Vasa. Vi arbetar mycket kring teaterns grundelement, vilket utvecklar ens uttrycksfor-
maga, koncentration, fantasi och samarbetsférmaga.

Hur ofta? Tisdagar; 6.9, 13.9, 20.9, 27.9, 4.10, 11.10, 18.10, 25.10, 1.11,
8.11, 15.11, 22.11 (fortsatter pa varterminen 2017)
Tid? Klockan 15.00-16.30

Var? Kasern 11, Ostra Kaserntorget 7-9

Deltagare? Max 16 personer
Ledare? Alexandra Mangs och Daniela Mard
Anmalning?  Till Arbis fr.o.m. 18.8 kl.18.00 pa anmalningsblanketten pa webbplatsen

www.vasa.fi/arbis eller pa telefonnummer 06-325 35 01

Kostnad? 57 euro (Arbis skickar rakning)
Antligen onsdag!

Killgrupp for tonaringar och ungdomar. Under traffarna sysslar vi med olika inom- och utomhusaktiviteter
enligt deltagarnas 6nskemal.

Hur ofta? En onsdag i manaden med start den 14.9
Tid? Klockan 18.00-21.00
Var? Pa hostens forsta traff samlas vi forst pa DUV-kansliet och diskuterar hostens aktiviteter.

Sen gar vi ut pa café och dricker en kopp kaffe.
Deltagare?  Max 7 personer

Ledare? Jonas Udd

Anmadlning? Till DUV:s kansli, senast den 7 september.

Kostnad? 15 euro (Christina skickar rakning)
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LaBandet

Bandverksamhet for dig med lindrig utvecklingsstorning. Vi spelar och sjunger svangig musik tillsammans.
Ta garna med eget instrument. LaBandet ordnas i samarbete med Arbis i Vasa.

Hur ofta? Varje mandag; 5.9, 12.9, 19.9, 26.9, 3.10, 10.10, 17.10, 24.10, 31.10, 7.11, 14.11, 21.11,
28.11 (fortsatter pa varen 2017)

Tid? Klockan 17.00-18.00
Var? Arbis musiksal (Kyrkoesplanaden 15)

Deltagare?  Max 10 personer

Ledare? Lukas Djupsjobacka och Josefine Snellman
Anmalning? Till Arbis fr.o.m 18.8 kl.18.00 pa anmalningsblanketten pa webbplats:

www.vaasa.fi/arbis eller pa telefonnummer: 06-325 35 01

Kostnad? 34 euro (Arbis skickar rakning)

Simskola pa Norrvalla

Simningen pa Norrvalla i Vora ar till for bade vuxna och barn. Varje

deltagare bor ha en stodperson eller fordlder med sig.

Hur ofta? Lordagar; 10.9, 8.10, 22.10, 29.10, 19.11, 3.12

Tid? Klockan 10.45-11.45 (aktiv tid i bassdangen)

Var? | terapibassangen pa Norrvalla i Vora 1
Deltagare?  Max 20 personer (inklusive stodperson/foralder)

Ledare? Lotta Baarman

Anmadlning? Senast den 6.9 till DUV-kansliet

Kostnad? 40 euro (Christina skickar rakning)
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Samtalsgrupperna

Samtalsgrupper ordnas i samarbete med férsamlingarna i Kvevlax, Smedsby, Malax och Vasa for alla
DUV:s medlemmar. | samtalsgrupperna ar det samtalet och diskussionen som star i fokus. Syftet med
samtalsgrupperna ar att medlemmarna skall kunna prata om allt mellan himmel och jord och kunna veta
att allt stannar inom den gruppen. Darfor rekommenderas det att ingen personal fran boende eller anho-
rig ar med pa samtalsgrupperna. Att dricka kaffe/te och dta nagot smatt hor
ocksa till.

Information om startdatum, plats och tid fas av samtalsgruppernas ledare.

Malax: Borjar onsdagen 21.9. kl 17.15 i Kyrkhemmet. Kontakta Britt-

Helen Flemming for narmare information! Hennes telefonnummer ar: 365 45 72

Smedsby: Startdatum tisdagen den 20 september kockan 18.30-20.00 i forsamlingsgarden i
Smedsby, Niklasvagen 3. Varannan tisdag jamna veckor. Har du fragor kontakta diakon
Jessica Emaus eller Hanna-Maria Hakala pa telefon 044-356 0530.

Kvevlax: Ledare Tuula Knip. Startdatum torsdag 8 september kl.18.

Vasa: Anne Bjurback (tel. 044-4808362). Varannan onsdag, start onsdagen den 14 september
kl. 18.00 i Brando férsamlingsgard.

Antligen onsdag fér tjejer!

Tjejgrupp for ungdomar. Vi sysslar med olika inom-och utomhusaktiviteter enligt deltagarnas intressen

och 6nskemal.

Hur ofta? En onsdag i manaden med start den 7 september

Tid? Klockan 18.00-21.00

Var? Pa hostens forsta traff samlas vi pa DUV-kansliet och planerar héstens program och pyss
lar.

Deltagare? @ Max. 7 personer
Ledare? Maria Mannfolk
Anmalning? Till DUV:s kansli senast 5.9

Kostnad? 15 euro (Christina skickar rakning)
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Lordagstraffen

Lordagstraffen ar verksamhet fér vuxna med svar/djup utvecklingsstorning. Pa Lordagstraffen ar vii sin-
nesstimulerande utrymmen pa Dagcenter, dricker saft och dter nagot gott.

Hur ofta? Lordagar; 24.9, 22.10, 19.11, 10.12

Tid? Klockan 13.00-15.00

Var? Dagcenter, Magasingatan 12, 65100 Vasa

Deltagare?  Max 8 deltagare

Ledare? Annina Wistbacka, Johanna Knipstrém, Hanna Vidjeskog, Karin

Stara och Daniela Mard.
Anmalning?  Till DUV:s kansli senast 20.9

Kostnad? 15 euro (Christina skickar rakning)

Kompisgrupp for tjejer och killar

Kompisgrupp for tjejer och killar i aldrarna 10-17 ar. Vi sysslar med olika inom-och utomhusaktiviteter

utgaende fran gruppens onskemal, tex filmkvall, pysselkvall, bowling m.m.

Hur ofta? Varannan torsdag jamna veckor, med start den 8 september, t.o.m. 15.12
Tid? Klockan 18.00-20.30
Var? Pa hostens forsta traff samlas vi pa DUV-kansliet pa Storalanggatan 60 och planerar hos

tens aktiviteter.
Deltagare?  Max. 6 personer
Ledare? Karin Stara
Anmadlning? Till DUV:s kansli senast 6.9

Kostnad? 25 euro (Christina skickar rakning)
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Oppet Hus, gruppl och grupp 2

Vara cafétriffar som ordnas pa I6rdagar kallar vi for Oppet Hus. Oppet

ar for vuxna personer med lindrig/mattlig utvecklingsstorning.
Hur ofta? Lérdagar 17.9, 15.10, 12.11, 26.11
Tid? Grupp 1: Klockan 13.30-15.00

Grupp 2: Klockan 15.00-16.30

Var? Se skilt program nere pa sidan
Deltagare? Max 15 deltagare per grupp

Ledare? Johanna Knipstrém och Josefine Snellman
Anmalning? Till DUV:s kansli senast 13 september

Kostnad? 15 euro (Christina skickar rakning)

Program for OppetHus hosten 2016

Deltagaravgiften for hostterminen 2016 ar 15 euro (Christina skickar rakning).
| deltagaravgiften ingar kaffe/te med dopp och kostnader for programmet.
Grupp 1: klockan 13.30-15.00

Grupp 2: klockan 15.00-16.30

17.9 Karaoke pa Folkhalsans dagcentral (Niklasvagen 1 i Smedsby)
15.10 Bingo pa Folkhédlsans dagcentral (Niklasvdagen 1 i Smedsby)
12.11 Bowling i Cinema bowlinghall (Handelsesplanaden 18)

26.11 Julpyssel (Niklasvdagen 1 i Smedsby)
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Maresi

| Rb6da klostret far fattiga och forfoljda flickor ett hem och en ut-
bildning. En av dem heter Maresi.

|  Maresi &r 13 ar gammal och é&lskar bécker och att lara sig nya
. saker.
En dag kommer en flicka som heter Jai till klostret. Som méanga
andra har hon flytt undan vald och ondska.
Men den hér gangen féljer ondskan efter och klostrets trygga vérld &r hotad.

Boken ar skriven av Maria Turtschaninoff och bearbetad av Jolin Slotte till 1attlast.
200 sidor i pocketformat.

Pris 16,50 euro. A «* LARUM

FORLAGET

Kan koépas fran var webbshop http://shop.larum.fi/

eller e-post forlaget@larum.fi

Pa adressen

www.vaasa.fi/sv/idrott-for-specialgrupper

hittar ni olika former av anpassad idrott som

idrottsavdelningen pa Vasa stad arrangerar.

Ytterligare uppgifter far du pa idrottsavdelningen av specialidrottskoordinator
Tatjana Asplund tel. 325 3665 eller 0400 89 3665; e-post: tatjana.asplund@vaasa.fi
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Familjedag i Osterhankmo I6rdagen den 17 september

Valkommen pa en tvasprakig familjedag med aktiviteter for
barn med funktionsnedsattning 0—16 ar, syskon och vuxna.

Under formiddagen ar hela familjen tilsammans och pa eftermiddagen ordnas
skilda program for barnen och féraldrarna. Malike ar pa plats med redskap som ar
anpassade fér barn och ungdomar med svara funktionsnedsattningar. | den havs-
nara miljon runt lagergarden kommer att finnas sinnesstationer och infopunkter at
familjerna. Under dagen finns ocksa mdjlighet att vila i vilorummet.

Kostnad for dagen ar: 10 € for 2 personer, 15 € for 3—4 personer, 20 € for fler an 4
personer

Kontant betalning. Lunch och kaffe ingar. Samakning ordnas vid behov. Kla er en-
ligt vader eftersom storsta delen av programmet ordnas utomhus.

Tillaggsuppgifter och bindande anmalan senast den 7 september anmalningsblan-
ketten som finns pa www.fduv.fi/kalender och sand den till Tiina Maki,
tiina.maki@vaasa.fi, 0400 956 221.
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Aktuellt fran FDUV

Familjekursen Vardagskraft

29 Oktober 2016, 09:00 - 30 Oktober 2016, 16:00

Valkomna pa familjekurs till Norrvalla i Vora!

Helgkursen riktar sig till familjer som har specialbarn i lek- eller skolaldern. Under helgen kommer
programmet till en del att vara gemensamt for hela familjen, till en del skilt for féraldrar, special-
barn och syskon.

Fokus ligger pa att hitta kraft fér vardagen, helt enkelt en helg dar man far traffa andra i samma
situation, utbyta erfarenheter och njuta av god mat.

Foraldrarna far ocksa ta del av tva forelasare, Ronnie Grandell och Christoph Treier.

Dartill blir det forstas simning, en del pyssel och annat skojigt vi hittar pa.

Mera info Sofie Eriksson, sofie.eriksson@fduv.fi, 040 673 96 95 (tisdag och fredag).

Helgen ordnas i samarbete med Folkhalsans forbund.

Vi

Plats: Voravagen 305-307 ’“‘_‘
n
66 600 V613 Y W~
rdt s

Aktivitetsdag pa Norrvalla Ié6rdagen den 19 november
Klockan 11.00-17.00

Nu ska vi rora pa oss! Vi har en hel dag pa Norrvalla med olika aktiviteter att valja mellan. Man
kan simma, vara i gymmet, prova pa olika bollspel med mera. Under dagen ater vi forstas ocksa
god mat i restaurangen. Valkommen med!

Priset ar 30 €/deltagare och 10 €/stddperson eller personal. | priset ingar maltider, aktiviteter
samt busstransport. FDUV ordnar gemensam busstransport om intresse finns.

Fragor riktas till Annika Martin annika.martin(a)fduv.fi eller 050-3027 888.

Anmalning senast 11.11.2016

Plats: VOravagen 305-307
66 600 Vora
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Ar du:

- Foralder, syskon och annan anhdrig till personer med funktionsnedsattning

- Personer med funktionsnedsattning

Valkomna pa

Diskussionstraff mandagen den 7 november kl. 18.30-21 pa
FDUV:s kansli pa Storalanggatan 60 i Vasa

Temat for kvallen ar sjalvbestammande och rattigheter for personer med
funktionsnedsattning och deras familjer.

FDUV:s sakkunniga inom intressepolitiskt arbete Annette Tallberg inleder
gemensamt for alla. Sedan berattar hon om rattigheter for familjer med
barn med funktionsnedsattning t.ex. tystnadsplikt, nyheter om den nya
specialomsorgslagen och anhdrigas ratt att paverka tjanster och stod.
Den juridiska aspekten ger juridiskt ombud Erik Munsterhjelm.

Steg for Stegs koordinator Tina Holms diskuterar med personer med
funktionsnedsattning.

Det bjuds pa kaffe och salt tilltugg.
Anmal dig senast den 2 november: tina.holms@fduv.fi, 040 567 92 57.




Finns har nagon familj som vill prova pa att
gora "Boken om mig"?

Personer som har svart att uttrycka sig kan med hjalp av e-

‘@' boken samla information om sig sjalva t.ex. vad som ar viktigt
for att vardagen ska fungera, speciella egenskaper, behov och

eventuella mediciner. Allt finns samlat t.ex. for en vikarie i sko-

,‘ lan eller pa ett boende.
g Den forsta handledningstraffen ordnas den 4 oktober kl. 18-20

pa Datero i Vasa. Du behdver ta med dig en pekplatta med ap-
pen Book Creator. Vid behov kan vi hjalpa till med nedladdning-
en. Det finns pekplattor att lana vid behov. E-boken fungerar

I n fO b 0] k e_n ocksa som utprintad version.
om me;j

Anmal dig till Siv Haggman, siv-
britt. haggman@folkhalsan.fi, 050 540 0265.

Gillar du Musik?

Skulle du vilja spela nagot instrument, men har ett funktionshinder som forhindrar det?
Med appen Garage Band kan du spela olika instrumen pa en iPad. Vi spelar olika latar till-
sammans. Du behover inte ha musikfardigheter sen tidigare, (man behover inte kunna
spela nagot instrument for att vara med). Aven sangintresserade ar valkomna.

Du far lana en iPad av Datero under kursen. Du kan dven anvanda din egen iPad.

Hostens kurser borjar den 5.9.2016

Tid: Mandagar 5.9-12.12 2016
Grupp 1: Unga och vuxna kl 16.30-17.30
Grupp 2: Barn (ca. 8-12-ar) kl 18:00-19:00

Plats: Dateros studio, Biblioteksgatan 14, 65100 Vasa (Mittemot Vasa huvudbiblio-
tek, ingangen pa Biblioteksgranden)

Ledare: Taneli Saari och Jere Lahti a
Anmalningar och mera info: .
datero@datero.fi .

040 738 3402 / 044 971 5449



ANNONS

Utbildad massor Marlene Ahlberg erbjuder 20% rabatt pa massagebehand-
ling till medlemmar i DUV i Vasanejden och deras familjer.

Mottagning mandag, tisdag och I6érdag pa Wasa Wellness i Vérastan, Langviks- NE
gatan 13. V18

Andra tider mojliga enligt overenskommelse.

Jag kan ocksa komma och massera till olika evenemang, enligt dverenskom-
melse.

Bokningar till mottagningen pa Wasa Wellness kan goéras pa deras hemsida:
www.wasawellness.fi

Forfragningar om ovriga tider och arrangemang gors pa

telefon: 0400-624 399
e-post: marlene.ahlberg@netikka.fi
Facebook: https://lwww.facebook.com/MarleneAhlbergmassagehieronta1/

Namn att du hér till féreningen nar du bokar och/eller senast vid betalning, for att fa rabatt.

Varmt valkomna!

(
WASAWELLNESS


http://www.wasawellness.fi/?page=Massagetj%C3%A4nster
mailto:marlene.ahlberg@netikka.fi
https://www.facebook.com/MarleneAhlbergmassagehieronta1/

