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Hej!
Har kommer arets forsta medlemsblad.

| det hittar du fritidsprogrammet for varen.

De flesta kurserna ar desamma som pa hosten.

Helt ny ar den gymtraning som ordnas pa Amazing Family Gym i
Smedsby.

Aret som gatt har varit fyllt av roliga
aktiviteter, danser och traffar.

Som en fin avslutning fick vara med-
lemmar chansen att lussa med Fin-
lands Lucia da hon besokte Vasa 16r-
dagen fore jul.

Fyra tarnor och en tomte upptradde

med Luciataget i Folkhalsans hus
bade i Korsholm och Vasa. Foto: Inger Tallgard

Det marks inte riktigt annu, men dagarna borjar bli ljusare och vi gar mot
varen.
| mars da solen bdrjar varma startar nasta motionskampan,.

Jag hoppas att vi blir fler och fler som deltar!

Jag énskar er alla ett riktigt Gott Nytt Ar 2019!

Christina Mannfolk

Verksamhetsledare



GRATTIS!!

Vinnarna av huvudvinsterna 1 DUV -lotteriet:

Resepresentkort 200 €: Sofia Lidman
Presentkort 75 €: Marlene Ronnback

Presentkort 50 €: Maj Forsberg

Ytterligare 50 stycken “trostevinster” lottades ut!

Vinnarna i hostens motionskampanj:

Tropiclandiabesok: Dan Nyqvist

Hygienartiklar: Bengt Soderman
Hygienartiklar: Staffan Hemming
Hygienartiklar: Niklas Kurula
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Vi tackar vara sponsorer!

Folkhalsan Sport Ab
Atria
Citymarket
Othello
Resebyra Ingves-Svanback
Andreas Knip hembageri
Piffi
K-market Stens
Finnes gronsaker
Cinema Bowling
Dermoshop
Studio Fotocenter
Tropiclandia
Eks potatis
Elsas kok
Bacchus
Larum forlag

Samt ett stort tack till alla medlemmar som fungerat som lottforsaljare,
stallt upp pa talko under soppdagen och skankt varor till basaren eller
lotteriet!
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Bilder fran Sjalvstandighetsfesten den 1 december pa Carpella

Festen ordnades i samarbete med FDUV, Steg for Steg och DUV i Vasanejden.

Vi firade att Finland fyllde 101 ar.

Wasa Groove Unit spelade svangig musik till dansen.

Pa sjalvstandighetsfesten sa ater man mingelmat. Dansgolvet var valbesokt.
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Bio
Lérdagen den 16 februari far vi till bio Rex

(Hovréttsesplanaden 16) och ser en film

(vilken film det blir meddelas senare pa hemsidan vasanejden.duv.fi)

Forestéliningen bérjar klockan 11,00 och réacker 1
timme 45 minuter.

Efter filmen, ca. klockan 13 &ater vi mat pa restaurang Frans & Nicole
(Hovréttsesplanaden 18). Vélj matalternativ nedan.

Meny
Forrétt: husets bréd och tomattapenade

Varmriétt alternativ 1: grillad lax med kantarellséas, klyftpotatis
alternativ 2: Ortgratinerad oxbringa med rédvinssas,
klyftpotatis
Efterratt: Hjortron Creme brulee, kaffe eller te

Dagen (mat och bio) kostar 40 € som betalas kontant at Christina da du
kommer till biografen (gérna jdmna pengar).

Du kan ocksa komma enbart pa bio som kostar 7,00 € eller pa enbart
mat som kostar 33,00 €.

Anmaélningar senast den 5 februatri till DUV-kansliet, 040 5434556 eller
vasanejden@duv.fi.

Kom ihag att meddela specialdiet och om du behéver rullstolsplats!



DISCO

Valkommen pa disco for skolbarn med
funktionsnedsattning i Eksalen, Folkhalsanhuset Wasa,
Radhusgatan 25 i Vasa

torsdagen den 7 mars kl. 17.30-19.30.

Samtidigt ordnas en traff for foraldrarna i kafferummet.

Anmalningar till vasanejden@duv.fi eller 040 543 4556 senast 4 mars, bade for-
aldrarna och barnen.

Intradet till discot: 3 €.
Kaffeavgift for foraldrar: 3 €.

Arrangor:

A DUV

Vasanejden

Dans i Jakobstad 19.1.2019 kil 17.30-21
Pa Tobaksmagasinet, Jakobsgatan 9
Salladsbuffe och kaffe till salu, snabblotteri

Anmaélningar tas emot pa tel 067863619 eller
mona.skuthalla@jakobstad.fi
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Aktivitetsdag

| Botniahallen
Lordagen den 16 mars 2019, 10:30 - 16:30

Valkomna pa aktivitetsdag for personer med funktionsnedsattning i alla
aldrar i Botniahallen! Foraldrar, andra anhdriga, personal och stédperso-
ner ar ocksa valkomna med.

Deltagarna delas in i olika grupper utgaende fran alder.

Efter en gemensam uppvarmning far anhoriga information i kabinettet.
De far aven lyssna pa Christoph Treier som pratar om vikten av en me-
ningsfull fritid.

For barnens del finns nagra hjalpledare anstallda. Vi provar t.ex. langd-
hopp, kast, hinderbana och innebandy.

Kostnad: Gratis (lunch finns att kopa till sjalvkostnadspris).

Arrangorer: FDUV, DUV i Vasanejden, Vasa stad och Korsholms kom-
mun

Information och anmalningar:

tina.holms@fduv.fi, 050 302 7888

Plats: Botniahallen i Korsholm
Prostovagen 2

65610 Korsholm V(l‘ D U v

Dagen ordnas med understdd av Ollqvist stiftelse. )
Vasanejden
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DUV-dagar

pa hotell Scandic Tampere City i Tammerfors
02.02.2019 12:00-03.02.2019 14:00

Valkommen du som ar aktiv i nagon av FDUV:s medlemsféreningar eller annars intresserad av
information, diskussion och samvaro.

Vi far hora vad de olika foreningarna goér och tillsammans fundera kring aktuella teman i learning
café.

Vi far ta del av hur personer med intellektuell funktionsnedsattning paverkas av vard- och land-
skapsreformen och hur man kan paverka pa det lokala planet.

Forelasningarna ordnas ocksa pa lattlast.

Pris: 100 euro (6vernattning i dubbelrum)
120 euro (Overnattning i enkelrum)

Var och en betalar resorna till och fran DUV-dagarna.

Anmalan senast 17 januari:

Tina Holms, tina.holms@fduv.fi, 050 302 78 88.

Traffa omsorgsprasten Claus Terlinden

7 Februari 2019, 18:00 - 20:30

Sedan oktober 2018 ar Claus Terlinden den nya omsorgsprasten i Svenskfinland.

Valkommen och diskutera med Claus nar han besdker Osterbotten.

Han diskuterar garna fragor som handlar om funktionsnedsattning och tro och svarar pa fragor
t.ex. nar nasta skriftskola ordnas i Osterbotten.

FDUV medverkar och berattar vad som ar aktuellt i var.

Omsorgsprasten arbetar for att starka forsamlingsgemenskapen bland férsamlingsmedlemmar
med kognitiva funktionshinder och for att funktionshindret inte skall bli till ett handikapp i for-
samlingssammanhang. De viktigaste arbetsformerna ar konfirmandarbete, gudstjanster, andak-
ter och sjalavard. Omsorgsprasten ansvarar ocksa for utbildning i bemétande och etik for for-
samlings- och omsorgspersonal. En del av arbetet utférs i samarbete med Karkulla samkom-
mun.

Plats: meddelas senare, troligen i Korsnastrakten

Tina Holms .
Forenings- och lagerkoordinator
FDUV

Storalanggatan 60, 65100 Vasa

+358 50 302 78 88
vl vu oudL 10 00
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Jag deltar i motionskampanjen som pagar 23 mars till 22 april 2019

Namn:

Adress:

Telefon:

Regler:
- Du far satta hogst ETT kryss per ruta da du motionerat.

- Du far kryssa i att du anvant trapporna istallet for hissen om du anvant
trapporna VARJE GANG under en dag istéllet for att ta hissen.

- Pa de tomma raderna kan du sjalv fylla i sddan motion som inte redan finns pa
listan.

- Bland alla som motionerat minst fem ganger i veckan utlottas ett Tropiclandia-
besOk och tre paket med hygienprodukter.

- Ge eller sand ditt motionskort till Christina Mannfolk, DUV i Vasanejden,
Storalanggatan 60, 65100 Vasa SENAST fredagen den 3 maj 2019.

AN e
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23.3-22.4.2019
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Minst 30 min/gang

Promenad

Stavgang

Cykla

Simma

Bowla

Spela fotboll

Spela innebandy

Spela tennis

Spela golf

Spela boccia

Spela ishockey

Annan bollsport

Dans

Sittdans

Gymnastik

Fysioterapi

Ga pa gym

Minst 15 min/gang

Joggning

Aka sparkstotting

Skida

Skrinna

Dammsuga/stada

Alltid anvanda trappor
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Fritidsverksamhet varen 2019

Drama DUVorna

Drama DUVorna ar en teatergrupp for personer med utvecklingsstérning. Drama DUVorna ordnas i sam-
arbete med Arbis i Vasa. Vi arbetar mycket kring teaterns grundelement, vilket utvecklar ens uttrycksfor-
maga, koncentration, fantasi och samarbetsféormaga. Malet ar att skapa en forestallning som ska visas for

publik.

Hur ofta?

Tid?

Var?
Deltagare?
Ledare?

Anmalning?

Kostnad?

Mandagar; 7.1, 14.1, 21.1, 28.1,4.2, 11.2, 18.2, 4.3, 11.3,
18.3,25.3,14

Klockan 14.30-16.00

Kasern 11, Stuga 2/Teater

Max 16 personer

Alexandra Mangs och Daniela Mard

Till Arbis pa anmalningsblanketten pa webbplatsen

www.vasa.fi/arbis eller pa telefonnummer 06-325 35 01

33 euro (for varterminen, Arbis skickar rakning)

Antligen onsdag, killgruppen

Killgrupp for tonaringar och ungdomar. Pa forsta traffen diskuterar vi hdstens program och spelar sall-
skapsspel. Under de andra traffarna sysslar vi med olika inom- och utomhusaktiviteter.

Hur ofta?
Tid?

Var?
Deltagare?
Ledare?
Anmadlning?

Kostnad?

En onsdag i manaden : 23.1, 20.2. 20.3, 17.4 och 15.5
Klockan 18.00-21.00

Forsta traffen ar pa DUV:s kansli, Storaldanggatan 60
Max 8 personer

Jonas Udd

Samma grupp som pa hosten.

20 euro (Christina skickar rakning)
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AMAZING
Amazing Family Gym le Ly WM

| samarbete med Amazing Family Gym ordnas ledd gymtraning fér DUV i Vasanejdens medlemmar vid
fem tillfallen i januari och februari. Om det finns intresse ordnas fortsattning.

Hur ofta? Sondagar: 20.1, 27.1, 3.2,10.2 och 17.2

Tid? Klockan 17.00-18.00

Var? Gammelstadsvagen 31, Smedsby

Deltagare? Max 20 personer (inklusive stddpersoner/assistenter)
Ledare? Dennis R6nn

Anmadlning? Senast 16.1 till vasanejden@duv.fi, 040 543 4556

Kostnad? 15 €

Antligen onsdag fér tjejer

Tjejgrupp for ungdomar. Pa varens forsta traff diskuterar vi varens program och spelar spel m.m. Under

de andra traffarna sysslar vi med olika inom-och utomhusaktiviteter.

Hur ofta? En onsdag i manaden: 16.1, 13.2, 13.3, 10.4 och 8.5
Tid? Klockan 18.00-21.00

Var? Forsta traffen pa DUV:s kansli, Storalanggatan 60
Deltagare?  Max. 8 personer

Ledare? Hanna Lagerstrom

Anmilning? Samma grupp som pa hosten.

Kostnad? 20 euro (Christina skickar rakning)




Samtalsgrupperna

Samtalsgrupper ordnas i samarbete med férsamlingarna i Kvevlax, Smedsby, Malax och Vasa for alla
DUV:s medlemmar. | samtalsgrupperna ar det samtalet och diskussionen som star i fokus. Syftet med
samtalsgrupperna ar att medlemmarna skall kunna prata om allt mellan himmel

och jord och kunna veta att allt stannar inom den gruppen. Darfér rekommende-

ras det att ingen personal fran boende eller anhérig ar med pa samtalsgrupperna. 11
Att dricka kaffe/te och ata nagot smatt hor ocksa till.

Malax: Borjarigeni januarii Kyrkhemmet. Ledare ar Anne Bjurback och Britt-Helen Flemming.

Da startdatumet ar faststallt kontaktas tidigare deltagare.

Smedsby: Varannan tisdag klockan 18.30-20.00 i férsamlingsgarden Smedsby
(Niklasvagen 3). Startdatum meddelas pa hemsidan vasanejden.duv.fi. Har du fragor
kontakta diakon Li Ollil-Nylund per telefon 044-356 0530.

Vasa: Varannan onsdag klockan 18.00-19.30 i Brando forsamlingsgard. Startdatum meddelas
pa hemsidan vasanejden.duv.fi. Ledarens tel. 044-4808363. Hjalpledare Karin Stara.

Simning pa Norrvalla

Simningen pa Norrvalla i Vora ar till for barn och unga. Varje deltagare bor ha en stodperson eller foralder

med sig.

Hur ofta? Lordagar; 12.1, 26.1, 2.2, 23.2, 23.3, 30.3, 6.4, 13.4,27.4
Tid? Klockan 12.30-13.30 (aktiv tid i bassdangen)

Var? | terapibassangen pa Norrvalla i Vora

Deltagare?  Max 20 personer (inklusive stodperson/foralder)

Ledare? ?

Anmalning? Samma grupp som pa hosten. Lediga platser finns.

Kostnad? 50 euro (Christina skickar rakning)
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Lordagstraffen

Lordagstraffen ar verksamhet fér vuxna med svar/djup funktionsnedsattning. Pa Lérdagstraffen ar vi i sin-

nesstimulerande utrymmen, dricker saft och dter nagot gott.

Hur ofta?
Tid?

Var?
Deltagare?
Ledare?
Anmalning?

Kostnad?

En l6rdag i manaden; 12.1,9.2,9.3, 6.4, 4.5
Klockan 13.30-15.30
Dagcenter, Magasingatan 12, 65100 Vasa

Max 9 deltagare

Catharina Hoglund, Michel Ruths, Elsa Sandas, Karin Stara och Denise Kallman.

Samma grupp som pa hosten, fulltecknad.

20 euro (Christina skickar rakning)

Kompisgrupp for tjejer och killar

Hur ofta?
Tid?

Var?
Deltagare?
Ledare?
Anmalning?

Kostnad?

Kompisgrupp for tjejer och killar i aldrarna 10-17 ar. Pa varens forsta traff diskuterar vi varens program

och spelar spel m.m. Under de andra traffarna sysslar vi med olika inom-och utomhusaktiviteter.

Torsdagar udda veckor med start den 17 januari (inte sportlovet) tom. 23.5

Klockan 18.00-20.30

Forsta traffen pa DUV:s kansli, Storalanggatan 60
Max. 8 personer

Karin Stara

Samma grupp som pa hosten

30 euro (Christina skickar rakning)




Oppet Hus, gruppl och grupp 2

Vara cafétriffar som ordnas pa I6rdagar kallar vi fér Oppet Hus. Oppet Hus &r fér vuxna personer med

lindrig/mattlig funktionsnedsattning.

Hur ofta? Lordagar 19.1, 23.2, 23.3, 13.4, 11.5

Tid? Grupp 1: Klockan 13.30-15.00
Grupp 2: Klockan 15.00-16.30

Var? Se skilt program nedan

Deltagare? Max 15 deltagare per grupp

Ledare? Lina Sjoskog och Denis Kallman

Anmalning? Samma grupper som pa hosten. Lediga platser finns.

Kostnad? 20 euro (Christina skickar rakning)

Program for Oppet Hus varen 2019

| deltagaravgiften ingar kaffe/te med dopp och kostnader for programmet.

Grupp 1: klockan 13.30-15.00.

Grupp 2: klockan 15.00-16.30.

19.1 Karaoke pa Folkhalsans dagcentral (Niklasvagen 1 i Smedsby)

23.2 Bingo pa Folkhalsans dagcentral (Niklasvagen 1 i Smedsby)
23.3 Bowling i Cinema bowlinghall (Handelsesplanaden 18)
13.4 Paskpyssel pa Folkhédlsans dagcentral (Niklasvdagen 1 i Smedsby)

11.5 Avslutning (Niklasvagen 1 i Smedsby)

Anmilning till Oppet Hus gérs till Christina pa DUV-kansliet .
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Malax-Korsnas medborgarinstitut ordnar foljande kurser som ar anpassade for

&M

MALAX-KORSNAS
medborgarinstitut

personer med specialbehov:

Gymnastik for personer med specialbehov

Vi motionerar pa en lamplig, individuell niva och har roligt tillsammans. Genom mangsidiga, motoriska

ovningar tranar vi balans, rorlighet och muskelstyrka.

Hur ofta? Lordagar 2.2, 9.2, 16.2 och 23.2

Tid? Klockan 10.30-11.15
Plats? Yttermalax skola
Ledare? Majvor Levalahti

Pris? 11 € (Ml skickar faktura)

Anmadlan? Senast 23.1 till Malax-Korsnas M, tel. 040-650 8100 (k| 8:30-16) eller
via webben mi.malax.fi

Tillsammans i koket

Kom med och 13t dig inspireras att laga enkla, goda och hidlsosamma smaratter. Vi kockar och ater tillsam-

mans. Ingredienskostnader ca 8 € tillkommer. Kursen ar anpassad fér personer med specialbehov.

Hur ofta? Onsdagar 20.3,27.3 och 3.4

Tid? Klockan 18.15-20.30
Plats? Overmalax skola
Ledare? Tina Lindell

Pris? 15 € (Ml skickar faktura)

Anmadlan? Senast 13.3 till Malax-Korsnas M, tel. 040-650 8100 (k| 8:30-16) eller

via webben mi.malax.fi



EHOVER MER
FOR ATT FA

LIKA MYCKET

Bolltacken, tanglar och lattlasta
bocker- temakvall kring tips for
vardagen!

FDUV ordnar torsdagen den 31.1.2019 en temakvall for foraldrar kring
pedagogiska verkiyg som tips och stod i vardagen.

Vi samlas pa FDUV:s kontor i Vasa, dir vi bekantar oss med Lirums utstillning
av specialpedagogiskt material, Protac bollprodukter och andra sinnesverktyg
som stid i vardagen. Temakvallen riktar sig till foraldrar som har barn med
funktionsnedsitining i alla aldrar. ngramurdnassamuﬂu;tfhrbamenmed
funktionsnedsitining och syskonen vid Folkhdlsanhuset i Vasa.

Medverkande: FDUV:s pedagogiska handledare Fredrika Nyqgvist och
kurskoordinator Annika Martin drar fordldrarnas program. Koordinator for
familjearbetet, Camilla Forsell har tillsammans med barnledare hand om
barnens program.

Barnen:

Kl. 17-20 i Eksalen vid Folkhilsanhuset i Vasa,Wasaborgsgrand 4.
Fordldrarna:

Kl.17.30-19.30 pa FDUV:s kontor i Vasa, Storalanggatan 60, ingang
fran gardssidan, IT van.
FDUV ordnar med barnledare i man av méjlighet da vi vet antalet fordldrar vars
barn behdver ledd verksamhet. Det serveras fte + tilltugg for foraldrarnas
del och kvillsbit for barnen.

Amnmalan senast 24.1.2019. For mera information, kontakta koordinatorn
for familjearbete, Camilla Forsell, e-post camilla.forsell@fduv.fi eller

0406739605.
YFDUV
== T iy i e



Ratt till ett aktivt liv

— om dldrande och intellektuell
funktionsnedsdattning

Seminarium 5.2.2018 kl. 8.30-15.30i Vasa

Vad ser du fram emot att gora nar du blir pensionar? Vad har personer med
intellektuell funktionsnedsatining att se fram emot da de blir aldre? Hur kan vi stoda
dem till ett aktivt och gott liv? Hur forverkligas FN:s funktionshinderkonvention inom
boende for dldre personer? Vad vet vi om aldrandet och minnet?

Under seminariet kommer projektledare/utbildare Maarit Aalto att géraen
djupdykning i FN-konventionen och dess implementering i vardagen och
minnesskotare Jenny Laaksonen talar under temat minnet och aldrandet. Vi
presenterar ocksa verktyg for att uppticka tidiga tecken pa minnessjukdomar och en
nyutkommen bok for minnestraning.

Var Yrkeshogskolan Novia, Alere, Auditorium Florence, Wolffskavagen 31,
65200 Vasa

Forvem  Anhoriga, personal, studerande och ovriga intresserade.
Avgift Gratis. Lunch till sjalvkostnadspris.

Anmilan Senast den 22 januari pa www.fduv.fi/kalender.

Mer info Annika Martin: annika.martin@fduv.fi eller o40 56792 57

RFDUV
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Vad héander med véara barns ekonomi
dé vi inte langre finnsé

— forelésning kring arv och testamente 12.2 | Vasa

Som fordlder till barn med funktionsnedsdttning, vad behéver man tinka pa
kring arv och testamente? Vem skéter egendomen om barnet inte forstar eller
Klarar sjdlv av att skta den? Hur paverkar arvet de ekonomiska stéd barnet har
idag? Ar det bdtire att drva pengar eller fastigheter? Vad gora om arvtagaren
inte har tillgangar att betala arvsskatt?

Det ir manga svara fragor som uppkommer da man ska skriva ett testamente
och gavobeskattning samt arvsfragor. Bjérn Bask fran advokatbyra
Nasman & Bask Ab fireliser och svarar pa vara fragor.

Tid: Tisdagen den 12 februari 2019 kl. 18.15-20.45
Plats: Vasa arbis, festsalen pa I vaningen, Sandfgatan g i Vasa
Anmil dig senast 7.2.2019 pa fduv.fi/kalender

For mera information, kontakta: Camilla Forsell, FDUV:s koordinator for
familjearbete (040 673 96 95 eller camilla.forsell@fduv.fi) eller Anki Stenkull-
Aura, Finlands Svenska Autism- och Aspergerforenings verksamhetsansvariga
for Osterbotten (styrelsen@autism fi).

Firelisningen ar del I i en tvadelad foreldsningsserie, som vi ordnar i
samarbete med Finlands Svenska Autism- och Aspergerforening. Del IT
behandlar intressebevakning for personer med funktionsnedsatining och
ordnas 19.2. Kl. 18.15-20.45 pd Vasa arbis. Mera information och anmdlan pa
fduv.fi/kalender.

RFDUYV
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Nar behovs en intressebevakare for mitt
barn med funktionsnedsattning?

— férelasning kring intressebevakning 19.2 i Vasa

Som firdlder till barn med funktionsnedsitining, vad behéver man tinka pa
kring intressebevakning? Behivs en intresse ndr barnet fyller 18 ar?
Vem ansoker om och vem kan vara intressebevakare? Vilka uppgifter skiter en
intressebevakare och kostar det? Finns det andra alternativ om barnet med
funktionsnedsittning behover stod att skita sin ekonomi?

Det dr manga fragor och aspekter att beakta vid intressebevakning, speciellt nir
det ng]alerenfamil]em' edlem med funktionsnedsittning. Bjérn Bask frin
advokatbyra Nisman & Bask Ab foreliser och svarar pa vara fragor.

Tid: Tisdagen den 19 februari 2019 kl. 18.15-20.45
Plats: Vasa arbis, festsalen pa II vaningen, SandGgatan o i Vasa
Anmil dig senast 12.2.2019 pa fduv.fi/kalender

For mera information, kontakta: Camilla Forsell, FDUV:s koordinator for
familjearbete (040 673 06 95 eller camilla.forsell@fduv.fi) eller Anki Stenkull-
Anra, Finlands Svenska Autism- och Aspergerfirenings verksamhetsansvariga
for Osterbotten (styrelsen@autism.fi).

Firelisningen ir del IT i en tvadelad firelisningsserie, som vi ordnar i
samarbete med Finlands Svenska Autism- och Aspergerfirening. Del I
behandlar arv och testamente for anhériga fill personer med
funktionsnedsdttning och ordnas 12.2. kl. 18.15-20.45 pa Vasa arbis. Mera
information och anmélan pa fduv.fi/kalender.
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Familjedag: Samtal och skoj lIordagen den 19 januari kl. 9-16.30 i Narpes

Foraldrarna far ta del av en férelasning med Pamela Antila om styrka i foraldra-
skapet. Familjestddjare Maria Backman berattar om sina erfarenheter av att ha ett
barn med funktionsnedsattning. Barn och syskon har eget program. Det finns moj-
lighet till bl.a. simning, gymnastik, uteaktiviteter, musikskoj och konstverkstad.

Pris: 20 euro/foralder.
Anmalan senast 8 januari: www.fduv.fi/lkalender.

Mera information: Camilla Forsell, camilla.forsell@fduv.fi, 040 673 96 95.



