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Januari 2018
Hej!
Jag vill borja med att dnska er alla ett gott nytt ar!

Nu har det antligen kommit sno och blivit en riktig vinter.
Jag tycker om att aka skidor och hoppas att snén stannar kvar en tid.

| detta medlemsblad finns programmet for varterminens fritidsaktiviteter.
Medlemsbladet finns ocksa pa var hemsida vasanejden.duv.fi

Kom ihag att anmala er i god tid till de aktiviteter ni vill delta i.
Foreningen deltar i valinsamlingen i samband med presidentvalet som

halls i slutet av januari.

Da behdver vi manga medlemmar som sitter som vid insamlingssparbos-

sorna vid rostningsstallena.
Ta kontakt med mig om du vill sitta som bossvaktare.

Tisdagar och onsdagar ar jag antraffbar pa kansliet, dvriga dagar varie-

rar efter behov.

Verksamhetsledare




GRATTIS!!

Vinnarna av huvudvinsterna 1 DUV -lotteriet:

Resepresentkort 200 €: Margaretha Martin
Presentkort till Elsas kok: Eivor Larpes
Presentkort Ingves: Conny Stahl

Ytterligare 50 stycken “trostevinster” lottades ut!

Alla vinnare har kontaktats personligen.

Vinnarna i hostens motionskampanj: 2

Tropiclandiapresentkort:
Tuula Knip

Hygienartiklar:
Cecilia Ljungkvist, Kim Ahldng, Staffan Hemming
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Vi tackar vara sponsorer!

Atria
Citymarket, centrum
Point Cut
Othello
Andreas Knip hembageri
Piffi
K-market Stens
Finnes gronsaker
Dermoshop
Folkhalsan Utbildning Ab
Tropiclandia
Eks potatis
Resebyra Ingves-Svanback
S-market Vora
Cinema Bowling
Bacchus
Larum
Point Cut
Studio Fotocenter

Sweet Wasa
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Foraldratraff! 31.1.2018 kl.19.00 Wasa Teater

Den forsta

Dagen

En tragikomisk berattelse om valfardssamhallets vardagshjaltar.

Primarskotaren Ritva (Carola Sarén) ar plikttrogen, empatisk, lyssnar och hjalper
men bar ensam sina egna bordor. Nar vi moter henne i Anna Krogerus succepjas
atervander hon forsta dagen till jobbet pa Vilans vardhem efter en veckas semes-
ter. Nu ska hon borja ett nytt liv: "inte jobba overtid, inget mera kaffepimplande un-

der nattskiften...”
Som i de basta komedier, gar forstas ingenting som i Stromso. Det mesta som kan
ga fel gor det och efter en dalig start blir allt varre.

Den forsta dagen ar en tragikomisk berattelse om valfardssamhallets vardagshjal-
tar, utan vilka hjulen slutar snurra. Krogerus har med humor, vishet och varme skri-
vit en underhallande och tankevackande pjas om aldringsvard, integrering av in-
vandrare, inbesparingar och férordningar.

Pris: 25 € per person om vi blir en grupp pa minst 10.
Bindande anmalan till vasanejden@duv.fi eller telefon 040 543 4556

senast 23 januari.
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Lérdagen den 3 mars far vi till bio Rex (Hovréttsesplanaden 16) och ser
Disneyfilmen

THANKSGIVING, .. .

D AND REAL D 3D

Forestéliningen bérjar klockan 10.45 och racker 1 timme 45 minuter.

Efter filmen, ca. klockan 13 &ater vi mat pa restaurang Frans & Nicole
(Hovréttsesplanaden 18). Vélj matalternativ nedan.

Meny
Forrétt: husets brod

Varmrétt alternativ 1: halstrad lax med kantarellsas, klyftpotatis
alternativ 2: értgratinerad oxbringa, rédvinssas, klyftpotatis

Efterriétt: Jordgubbs-rabarberkompott med Mascarpone-
skum

Dagen (mat och bio) kostar 38 € som betalas kontant at Christina da du
kommer till biografen (gérna jdmna pengar).

Du kan ocksa komma enbart pa bio som kostar 11,00 € eller pa enbart
mat som kostar 27,00 €.

Anmadlningar senast den 20 februari till 040 5434556 eller
vasanejden@duv.fi.
Kom ihag att meddela specialdiet.



HJALP DET LOKALA HANDIKAPP- OCH HALSOARBETET

DONERA DIN TID!

BOSSINSAMLING PA ROSTNINGSPLATSERNA UNDER PRESIDENTVALET

KOM MED sppy BﬁSSINSﬂMMHE

Det ar Iatt!
Ta hand om bdssan,
tacka och le.

PIENI

EN LITEN GEST

INTRESSERAD? TA KONTAKT!

Forening:

Kiontakt information:

Kardyshion o RARHE S wimessa 1.9_2016-31 520 B koko Suomessa Aneranmess Lkun obiamaia.
rEamingsHisting FATDA 6399, nsamingsid 1.9.2018-31 B20HE, | haia Aniend Sniom & and.

Meddela till vasanejden@duv.fi eller 040 543 4556 om du vill stalla upp som bdssvaktare i presi-
dentvalet sdndagen den 28 januari klockan 9-20, och om det blir en andra omgang, séndagen-
den 11 februari samma tid.

Vi behdver vaktare i Sundom, Yttermalax, Overmalax , Petalax , samt nastan alla réstningsstal-
len i Korsholm. Av de insamlade medlen férdelas halften mellan deltagande féreningar i kommu-
nen enligt antal timmar vi haft bdssvaktare. Sa ju mer vi sitter desto mer pengar far féreningen!
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DISCO

Valkommen pa disco for skolbarn med
funktionsnedsattning i Eksalen, Folkhalsanhu-
set Wasa, Radhusgatan 25 i Vasa.

torsdagen den 15 mars kl. 17.30-19.30.

Samtidigt ordnas en traff for foraldrarna i kafferummet.

Anmalning senast 8 mars till 040 5434556 eller
vasanejden@duv.fi (bade foraldrarna och barnen).

Intradet till discot: 3 €.
Kaffeavgift for foraldrar: 2 €.

Arrangor:
DE
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Dansgala i Sydosterbotten

Iordagen den 24 mars kl. 17.00-21.00

Hostens dansgala ordnas som vanligt i Vora.
Under varen ordnar FDUV en turnerande dansgala.
Malet ar att ordna dansgala varje var hos olika DUV-féreningar i Os-
terbotten och nu i mars star DUV i Sydosterbotten i tur.

Intrade: 10 €.
Om det finns intresse, ordnas buss fran Vasa.

Mera information och anmalningar till skjutsen senast 14 mars till:

vasanejden@duv.fi, 040 543 4556

v FORBUNDET
DE
UTVECKLINGSSTORDAS
VAL




Jag deltar i motionskampanjen som pagar 1 — 30 april 2018

Namn:

Adress:

Telefon:

Regler:
- Du far satta hogst ETT kryss per ruta da du motionerat.

- Du far kryssa i att du anvant trapporna istallet for hissen om du anvant
trapporna VARJE GANG under en dag istéllet for att ta hissen.

- Pa de tomma raderna kan du sjalv fylla i sadan motion som inte redan finns pa
listan.

- Bland alla som motionerat minst fem ganger i veckan utlottas ett Tropiclandia-
besok och hygienprodukter.

- Ge eller sand ditt motionskort till Christina Mannfolk, DUV i Vasanejden,
Storalanggatan 60, 65100 Vasa SENAST fredagen den 11 maj 2018




1-30.4.2018

10

11

12

13

Minst 30 min/gang

Promenad

Stavgang

Cykla

Simma

Bowla

Spela fotboll

Spela innebandy

Spela tennis

Spela golf

Spela boccia

Spela ishockey

Annan bollsport

Dans

Sittdans

Gymnastik

Fysioterapi

Ga pa gym

Minst 15 min/gang

Joggning

Aka sparkstotting

Skida

Skrinna

Dammsuga/stada

Alltid anvanda trappor
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Fritidsverksamhet varen 2018

Drama DUVorna

Drama DUVorna ar en teatergrupp for personer med utvecklingsstérning. Drama DUVorna ordnas i sam-
arbete med Arbis i Vasa. Vi arbetar mycket kring teaterns grundelement, vilket utvecklar ens uttrycksfor-
maga, koncentration, fantasi och samarbetsférmaga. Malet ar att skapa en forestallning som ska visas for
publik.

Hur ofta? Tisdagar; 8.1, 15.1, 22.1, 29.1, 5.2, 12.2, 19.2, 5.3,
12.3,19.3, 26.3,9.4

Tid? Klockan 14.30-16.00

Var? Kasern 11, Tupa 2/Teatteri

Deltagare? @ Max 16 personer. Lediga platser finns.

Ledare? Alexandra Mangs och Daniela Mard

Anmalning? Till Arbis pa anmalningsblanketten pa webbplatsen

www.vasa.fi/arbis eller pa telefonnummer 06-325 35 01

Kostnad? 66 euro (Arbis skickar rakning)

Antligen onsdag-killgruppen!

Killgrupp for tonaringar och ungdomar. Under traffarna sysslar vi med olika inom- och utomhusaktiviteter.

Hur ofta? En onsdag i manaden med start den 17.1. Féljande traffar ar 14.2, 14.3, 11.4 och 9.5.
Tid? Klockan 18.00-21.00

Var? For varje traff meddelas vad vi ska géra per meddelande.

Deltagare? @ Max 7 personer.

Ledare? Jonas Udd

Anmilning? Samma grupp som pa hosten.

Kostnad? 20 euro (Christina skickar rakning)

[ stas


http://www.vasa.fi/arbis

LaBandet

Bandverksamhet for dig med lindrig utvecklingsstorning. Vi spelar och sjunger svangig musik tillsammans.

Ta garna med eget instrument. LaBandet ordnas i samarbete med Arbis i Vasa.

Hur ofta?

Tid?

Var?
Deltagare?
Ledare?

Anmalning?

Kostnad?

Varje onsdag; 10.1, 17.1, 24.1, 31.1, 7.2, 14.2, 21.2, 7.3, 14.3, 21.3, 28.3,
4.4

Klockan 17.15-18.15
Arbis 20

Max 10 personer. Lediga platser finns.

Peter Enroth och Martin Sjoblom
Till Arbis pa anmalningsblanketten pa webbplats:

www.vaasa.fi/arbis eller pa telefonnummer: 06-325 35 01

39 euro (Arbis skickar rakning)

Antligen onsdag fér tjejer!

Tjejgrupp for ungdomar. Pa varens forsta traff diskuterar vi varens program och spelar spel m.m. Under

de andra traffarna sysslar vi med olika inom-och utomhusaktiviteter.

Hur ofta?
Tid?

Var?
Deltagare?
Ledare?
Anmalning?

Kostnad?

En onsdag i manaden med start den 24 januari. Foljande traffar 21.2, 4.4, 2.5 och 23.5.
Klockan 18.00-21.00

Forsta traffen pa DUV:s kansli, Storalanggatan 60
Max. 7 personer

Elsa Sandas

Samma grupp som pa hosten, lediga platser finns.

20 euro (Christina skickar rakning)



http://www.vaasa.fi/arbis

Samtalsgrupperna

Samtalsgrupper ordnas i samarbete med férsamlingarna i Smedsby, Malax och Vasa for alla DUV:s med-
lemmar. | samtalsgrupperna ar det samtalet och diskussionen som star i fokus. Syftet med samtalsgrup-
perna ar att medlemmarna skall kunna prata om allt mellan himmel och jord och

kunna veta att allt stannar inom den gruppen. Darfér rekommenderas det att ing-

en personal fran boende eller anhorig ar med pa samtalsgrupperna. Att dricka

kaffe/te och dta nagot smatt hor ocksa till.

Malax: Borjar igen onsdagen den 17 januari klockan 17.15 i Kyrkhemmet. Kontakta Britt-Helen

Flemming for narmare information! Hennes telefonnummer ar 365 4572

Smedsby: Startdatum tisdagen den 23 januari kockan 18.30-20.00 . Varannan tisdag. Har du fragor
kontakta Li Ollil-Nylund eller Hanna-Maria Hakala per telefon 044-356 0530.

Vasa: Varannan onsdag ojamna veckor, start onsdagen den 17 januari kl. 18.00 i Brando for-
samlingshem. Anne Bjurback (tel. 044-4808362).

Pa adressen

www.vaasa.fi/sv/idrott-for-specialgrupper

hittar ni olika former av anpassad idrott som idrottsavdel-
ningen pa Vasa stad arrangerar.

Ytterligare uppgifter far du pa idrottsavdelningen av specialidrottskoordinator
Tatjana Asplund tel. 325 3665 eller 0400 89 3665; e-post: tatjana.asplund@vaasa.fi

[ sweae



Lordagstraffen

Lordagstraffen ar verksamhet fér vuxna med svar/djup utvecklingsstorning. Pa Lordagstraffen ar vii sin-

nesstimulerande utrymmen, dricker saft och dter nagot gott.

Hur ofta?
Tid?

Var?
Deltagare?
Ledare?
Anmalning?

Kostnad?

En l6rdag i manaden; 20.1,17.2,17.3, 14.4,12.5
Klockan 13.30-15.30
Dagcenter, Magasingatan 12, 65100 Vasa

Max 8 deltagare

Martin Sjoblom, Johanna Knipstrém, Elsa Sandas, Denise Kallman och Karin Stara

Samma grupp som pa hosten

20 euro (Christina skickar rakning)

Kompisgrupp for tjejer och killar

Hur ofta?
Tid?

Var?
Deltagare?
Ledare?
Anmalning?

Kostnad?

Kompisgrupp for tjejer och killar i aldrarna 10-17 ar. Pa varens forsta traff diskuterar vi varens program

och spelar spel m.m. Under de andra traffarna sysslar vi med olika inom-och utomhusaktiviteter.

Varannan torsdag med start den 25 januari, t.o.m. 17.5.
Klockan 18.00-20.30

Forsta traffen pa DUV:s kansli, Storalanggatan 60

Max. 7 personer

Karin Stara

Samma grupp som pa hosten

30 euro




Oppet Hus, gruppl och grupp 2

Vara cafétriffar som ordnas pd I6rdagar kallar vi fér Oppet Hus. Oppet Hus &r fér vuxna personer med

lindrig/mattlig utvecklingsstorning.
Hur ofta? Lérdagar 13.1, 10.2, 10.3, 7.4 och 5.5
Tid? Grupp 1: Klockan 13.30-15.00

Grupp 2: Klockan 15.00-16.30
Var? Se skilt program pa nasta sida.
Deltagare? Max 15 deltagare per grupp

Ledare? Josefine Snellman och Rebecka Staffans

Anmalning? Samma grupper som pa hosten. Lediga platser finns.

Kostnad? 20 euro (Christina skickar rakning)

Istid i Targahallen

Istiden i Targahallen i Malax ar for DUV i Vasanejdens medlemmar med familjer. Skrinningen sker pa egen

hand och egen risk. Anvand hjalm!

Hur ofta? S6ndagar; 28.1, 11.2, 25.2, 11.3, 25.3 och 15.4. .
Tid? klockan 16-17(aktiv tid i rinken)
Var? | Targahallen, Idrottsvagen 4, Malax (
) . . . =

Deltagare? For DUV iVasanejdens medlemmar

° - MALAx
Anmadlning? Till vasanejden@duv.fi, 040 543 4556 (for att fa en uppfattning |5HALI:

201
om hur manga som utnyttjar maojligheten att skrinna) R

malaxishall.fi

s



Program for Oppet Hus
varen 2018

Deltagaravgiften fér varterminen 2018 dr 20 euro.

I deltagaravgiften ingar kaffe/te med dopp och kostnader fér programmet.

Grupp 1: klockan 13.30-15.00.
Grupp 2: klockan 15.00-16.30

13.1 Karaoke pa Folkhdlsans dagcentral (Niklasvidgen 1i Smedsby)
10.2 Bingo pa Folkhdlsans dagcentral (Niklasvdgen 1 i Smedsby)

10.3 Paskpyssel pa Folkhdlsans dagcentral (Niklasvigen 1i Smedsby)
7.4 Bowling i Cinema bowlinghall (Handelsesplanaden 18)

5.5 Cafétraff pa Folkhdlsans dagcentral (Niklasvdgen 1 i Smedsby)

Nya anmdlningar till Oppet Hus gérs till Christina pd DUV-kansliet .



Simskola pa Norrvalla

Simningen pa Norrvalla i Vora ar till for bade vuxna och barn. Varje deltagare bor ha en stodperson eller

foralder med sig.

Hur ofta? Lérdagar; 20.1, 27.1, 3.2, 10.2, 24.2, 10.3, 17.3, 21.4 och 28.4
Tid? Klockan 10.00-11.00 (aktiv tid i bassdangen)

Var? | terapibassangen pa Norrvalla i Vora

Deltagare?  Max 20 personer (inklusive stodperson/foralder)

Ledare? Sofia Lindroos

Anmalning? Till vasanejden@duv.fi eller 040 543 4556 senast 16.1.

Kostnad? 50 euro (Christina skickar rakning)

Vattengymnastik pa Folkhalsans Hus

Vattengymnastiken ar till for vuxna personer med utvecklingsstorning.

Om ni behover sa ta med egen stodperson.

Kursen ordnas i samarbete med Folkhdlsans Forbund.

Hur ofta? Séndagar 21.1, 28.1,4.2,11.2,18.2,4.3,11.3, 18.3, och 25.3
Tid? Klockan 14.15-15.00 (aktiv tid i bassangen)

Var? | basséangen pa Folkhédlsans Hus i Smedsby

Deltagare?  Max 12 personer (inklusive stodperson/forélder)

Ledare? Fanny Mangstrom

Anmadlning? Till vasanejden@duv.fi, 040 5434556 senast 16.1

Kostnad? 50 euro



Finland 100 ar-
Sjalvstandighetsfest pa Carpella 2.12.2017

Med anledning av att Finland fyllde 100 ar ordnade DUV i
Vasanejden tillsammans med Vaasan seudun Kehitysvam-

maisten Tuki och FDUV en statlig sjalvstandighetsfest
Wasa Groove Unit stod for musiken.

Eija Maenpaa och

rade som marskal-

Tom Wickstrom funge
kar.

Jukka Kentala
forde Vasa stads Buffén bestod av mingelmat.

hélsning




vﬂ‘ Aktuellt fran FDUV

* [N 4 V
Ma-bra-dag for seniorer L\ - I '

17 Februari 2018, 10:00 - 18:00

Vi ordnar en harlig dag for dig med intellektuell funktions-
nedsattning som ar senior och inte langre ar i dagverk-
samhet eller pa jobb. Pa programmet star simning i tera-
pibassangen och spel, till exempel boccia. Vi avslutar da-
gen med en skon SPA-eftermiddag med till exempel
handmassage och fotbad. Naturligtvis ater vi ocksa gott
under dagen!

Med pa Ma-bra-dagen kommer att finnas ledare fran
FDUV.

Dagen kostar 25 euro. Transporten till Norrvalla bor man
ordna pa egen hand.
Det finns plats for 15 deltagare.

Anmalning senast 1 februari via fduv.fi/kalender.
Fragor besvaras av Annika Martin, 040 567 92 57

Plats: Norrvalla
Voravagen 305
66600 Vora
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Sportlovslager

26 Februari 2018, 09:00 - 01 Mars 2018, 16:00

Valkommen pa sportlovslager till Norrvalla!

Lagret ar for dig som gar i skolan (lag- eller hdgstadiet)
och vill fira sportlovet tillsammans med dina kompisar.
Under lagret kommer vi att vara en hel del utomhus. Men
vi kommer ocksa att simma, leka, spela spel, ga pa skatt-
jakt och naturligtvis ha disco!

Lagret ordnas pa Norrvalla och lagerdeltagarna overnat-
tar i 2-3 personers rum. Med pa lagret kommer att finnas
ledare fran FDUV.

Uppgifter om avgift och anmalan kommer senare pa
fduv.fi/kalender.

Plats: Norrvalla
Voravagen 305
66600 Vora
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DUV-dagar i Abo
03 Februari 2018, 12:00 - 04 Februari 2018, 15:00

DUV-dagarna ar i ar riksomfattande och pa programmet star bland annat kommuni-
kations- och ekonomiverkstader.

Om tillrackligt med intresse finns ordnas buss fran Osterbotten .

Kontaktperson: inger.tallgard@fduv.fi

Y
Inom ramen for boendeverksamheten, ‘ F D U V

skriv in i kalendern:

15 mars 2018

kommer ASPA-stiftelsen och informerar om boendeservice.

Tid och plats meddelas senare.




