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Hejsan!        Vasa, 14 maj 2019 

 ntligen ªr v¬ren hªr! 

Alla flyttf¬glar har kommit, 

och tyvªrr ocks¬ myggen. 

 

I sommar far vi igen till Fagerº p¬ dans och buff®middag   

tillsammans med DUV i Sydºsterbotten.  

Buss ordnas till den festen, som h¬lls den 10 juli. 

Mera info hittar ni p¬ sidorna 6 och 7. 

òSommartrªffenò fortsªtter i ¬r. 

Det ªr trªffar fºr dig med lindrig funktionsnedsªttning  

som ªr ºver 18 ¬r och bor i egen lªgenhet  

eller hemma hos sina fºrªldrar.  

 

Med det hªr medlemsbladet fºljer inbetalningsgirot fºr medlemsavgiften fºr 2019 

Avgiften ªr 6 euro per medlem. 

 

Jag ºnskar dig en skºn sommar! 

 

Christina Mannfolk 

verksamhetsledare                                                                                
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 Styrelsen fºr DUV i Vasanejden 2019 

 

DUV i Vasanejden har p¬ ¬rsmºtet omvalt Lars-Erik Bjºrklund till ordfºrande. 

 

Ordinarie medlemmar i styrelsen ªr:  Suppleanter: 

 

Teijo Gunell               Camilla ¡brandt 

Monica Johnson      Fred Hartman 

Mika Niskanen      Majvor Neuman 

Marion Norrg¬rd       Bo-Anders Ingo 

Anki Stenkull-Aura     Thomas Backman  

Jannika Backholm     Sol-Britt Hytºnen 

Marina H¬kans      Maria Backman  

Josefine Rex           Ulrike Bjºrkqvist    
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Trªff fºr specialbarnsfamiljer 

 

Sºndagen den  2 juni  fr¬n klockan 14 p¬ Smedisg¬rden i Sundom. 

Vi trªffas, umg¬s och har picknic. 

-Ledd ridning 

-Trªffa djuren 

 

Man kan ha med egen matkorg eller s¬ finns det mºjlighet att att kºpa 

kaffe, te, sºtt och salt.   ven korv som grillas i grillgrytan. 

 

Fºrhandsanmªlan till Carola Nyg¬rd-Nysand  

tel. 050 5915354 senast onsdagen den 29 maj. 

 

Om intresset blir stort m¬ste vi eventuellt dela upp familjerna p¬ tv¬ tillfªllen. 

 

Dagen ordnas i samarbete med DUV i Vasanejden som sponsorerar fºrenings-

medlemmarnas deltagaravgift 25 ú per familj. 

 

Kostnad 25 ú per familj fºr icke DUV-medlemmar. 
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       Kom med p¬ 

     Sommarutfªrd  

 

Onsdagen den 10 juli ¬ker vi p¬ utfªrd till Fagerº i Nªrpes.  

Dªr ªter vi, tillsammans med medlemmar fr¬n DUV i Sydºsterbotten, 

middag fr¬n restaurang Seasides buff® och tillbringar kvªllen i pavil-

jongen med dans. 

 

Preliminªr tidtabell: kl. 14.30 Start fr¬n stadshuset i Vasa  

       kl. 16.00 Middag 

        kl. 17-20 Dans 

         Kl. 20.00 Hemfªrd 

                     Kl. 21.30 tillbaka vid stadshuset i Vasa. 

 

Resan kostar 35 ú (resa, mat, dans) 

 

Anmªl dig till Christina senast den 26 juni p¬ telefon  

040 543 4556 eller  vasanejden@duv.fi 

 

Om du sitter i rullstol, behºver specialdiet eller har andra ºnskem¬l,  

berªtta det d¬ du anmªler dig. 

Vªlkommen med! 
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Allt detta finns att ªta i buff®n: 

 

Fºrrªtt:  Kycklingsallad 

   Rºkt ren cheesecake 

   Citron-ºrt marinerade oliver 

   ¥rtsallad med melon , gurka och paprika 

   Tomat-mozzarellasallad med basilika 

   Varmrºkt lax 

    gg med dillkrªm och rªkor 

   Brºd och smºr 

    

    

    

Varmrªtt:  Rostbiff med sky-grªdds¬s 

   Stekt rºdspªtta med remoulades¬s 

   Honungsglaserade rotfrukter  

   Potatisgratªng och kokt potatis 

 

   Matdryck (mjºlk, saft, vatten) 

 

Efterrªtt: Glass och bªr 

   Kaffe/Te 



 

Sida 8 

Sommartrªffen 

¶ Har du en lindrig utvecklingsstºrning och  

¶ har du fyllt 18 ¬r och 

¶ bor du i egen lªgenhet eller hos fºrªldrar och 

¶ brukar du rºra dig ensam ute p¬ stan? 

 

D¬ ªr Sommartrªffen n¬got fºr dig! 

 

P¬ Sommartrªffen gºr vi olika saker: 

 

ß  12.6 Minigolf och glass i Sandviken, Sanmarksgatan  bakom simhallen 

ß  26.6 Strampenmiddag, kubbspel Strandgatan 6  

ß  17.7 Sommarteater, Stadshuset (retur ca. klockan 22.00) 

ß  31.7 Picnic p¬ Sandº, kubb m.m. Sandº  

ß    8.8 Konstens natt (torsdag), Fredsgatan 16 

  

 

 

Platsen som ªr angiven efter aktiviteten ªr det stªlle dªr kvªllen bºrjar och avslu-

tas.  

 

Tid?   Klockan 18-21   

Deltagare? Max. 12 deltagare 

Ledare?  Karin Stara och Daniela M¬rd 

Anmªlning? Till 040 543 4556  eller vasanejden@duv.fi senast 7.6. 

Kostnad?  25 euro. Deltagarna betalar sjªlva intrªden och mat. 

 


