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EN LITEN GEST

INSAMLING FOR DET INHEMSKA
HANDIKAPP- OCH HALSOARBETET

En liten gest ar en bdssinsamling, som i samband med valen genomférs pa rostningsplatserna till
forman for det inhemska handikapp- och folkhalsoarbetet.

Insamlingen grundar sig pa ett omfattande samarbete mellan organisationernas lokalféreningar
med frivilliga krafter.

Bossvaktaren — insamlingens sjal

Bossvaktarens viktigaste uppgift ar att vara vanlig och tacka varje givare. Bossvaktarens och 6v-
riga frivilligas arbetsinsats ar av omatbart varde for insamlingen.

Meddela till vasanejden@duv.fi eller 040 543 4556 om du vill sitta nagra timmar som bdssvak-
tare vid de kommande valen under detta ar.



Innehall

Ledare

Amazing Family Gym
Disco for skolbarn
Motionskampanj 23.3-22.4
Kallelse till arsmote
Dansgala i Jakobstad 30.3
Aktivitetsdag | Botniahallen
Karatraff

Steg for Steg traff

Inbjudan till Valdebatt

Nasta medlemsblad utkommer i maj.

E-post: vasanejden@duv.fi
Tel: 040-543 45 56
Hemsida: www.vasanejden.duv.fi

Adress: Storalanggatan 60
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Hejsan! Vasa, februari 2019

Har kommer ett medlemsblad med information om varens aktiviteter.

Valkomna pa arsmatet!
Det halls onsdagen den 27 mars kl. 18.30 pa DUV-kansliet.
Ar du intresserad av att komma med i féreningsarbetet

eller har du dnskemal och idéer, ta kontakt med mig.

Aktivitetsdagen i Botniahallen kommer att bli rolig.
Den ar for alla foreningsmedlemmar i alla olika aldrar.

Foraldrar och syskon har skilt program.
Det ar snart riksdagsval och med det insamlingen "En liten gest”.
Foreningen deltar i insamlingen.

Darfor behover vi frivilliga personer som sitter som vaktare vid insamlingsbossorna.

Motionskampanjen pagar under mars-april manad.

| den kan du delta och har du tur kan du vinna fina priser.

Vi syns!

Ha en skon var!

Christia Mannfolk

Verksamhetsledare
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AMAZING
Amazing Family Gym FAMILY GYM

Eftersom det varit stort intresse sa fortsatter den ledda gymtraningen fér DUV i Vasanejdens
medlemmar vid Amazing Family Gym i Smedsby.

Hur ofta? Sondagar: 3.3,10.3, 24.3, 31.3,7.4 och 14.4

Tid? Klockan 17.00-18.00

Var? Gammelstadsvagen 31, Smedsby

Deltagare? Max 20 personer (inklusive stodpersoner/assistenter)

Ledare? William Rénn

Anmalning? Samma grupp som tidigare i ar, nya anmalningar till vasanejden@duv.fi eller
telefon 040 543 4556

Kostnad? 15 €

DISCO
For vem? For skolbarn med funktionsnedsattning
Var? i Eksalen, Folkhalsanhuset Wasa, Radhusgatan 25 i Vasa.
Nar? torsdagen den 7 mars kl. 17.30-19.30.

Samtidigt ordnas en traff for foraldrarna i kafferummet.
Anmalning senast 5 mars till 040 5434556 eller

vasanejden@duv.fi (bade féraldrarna och barn)

Intradet till discot: 3 €.
Kaffeavgift for foraldrar: 2 €.
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Jag deltar i motionskampanjen som pagar 23mars till 22 april 2019

Namn:

Adress:

Telefon:

Regler:

Du far satta hogst ETT kryss per ruta da du motionerat.

Du far kryssa i att du anvant trapporna istallet for hissen om du anvant
trapporna VARJE GANG under en dag istéllet for att ta hissen.

Pa de tomma raderna kan du sjalv fylla i sddan motion som inte redan finns
pa listan.

Bland alla som motionerat minst fem ganger i veckan utlottas ett Tro-
piclandiabesok och tre paket med hygienprodukter.

Ge eller sand ditt motionskort SENAST fredagen den 3 maj 2019 till:
DUV i Vasanejden

Storalanggatan 60

65100 Vasa

{
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23.3-22.4.2019
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Minst 30 min/gang

Promenad

Stavgang

Cykla

Simma

Bowla

Spela fotboll

Spela innebandy

Spela tennis

Spela golf

Spela boccia

Spela ishockey

Annan bollsport

Dans

Sittdans

Gymnastik

Fysioterapi

Ga pa gym

Minst 15 min/gang

Joggning

Aka sparkstotting

Skida

Skrinna

Dammsuga/stada

Alltid anvanda trappor
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Kallelse till arsmote

onsdagen den 27 mars 2019

kl. 18.30

Harmed kallas alla medlemmar

i DUV i Vasanejden r.f. till arsmote.
Arsmotet halls pa DUV:s kansili,
som finns pa Storalanggatan 60.
Stadgeenliga arenden.

Foreningen bjuder pa kaffe, te och nagot gott att ata.

VALKOMNA!
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DANSGALA

LORDAGEN DEN 30 MARS
KL. 17-21 PA

SVENSKA GARDEN | JAKOBSTAD

Adress: Herrholmsgatan 18

T

Intrade: 10 euro (personal gratis)

DUV i Jakobstadsnejden siljer potatissallad, korv, smorgas, limsa, trip, kaffe/te,
godis och chips m.m.

Om det finns intresse, ordnas buss fran Vasatrakten.

Mera information och anmalningar till skjutsen senast 21 mars till:
vasanejden@duv.fi eller 040 543 4556
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Meningsfull fritid i1 Botniahallen

lordagen den 16 mars k1.10.30-17

Valkomna pa aktivitetsdag for personer med funktionsnedsattning i alla aldrar—vuxna som barn!

Deltagarna delas in i olika grupper utgaende fran alder.
Efter en gemensam uppvarmning far anhériga och personal information i kabinettet.
Vi dvriga provar pa olika grenar t.ex. langdhopp, kast, aventyrsbana, futsal och innebandy.

For barnens del finns nagra hjalpledare anstallda.

Foraldrar och andra anhériga far ta del av bl.a. férelasning om vikten av en meningsfull fritid
med Christoph Treier, information om kommunens stéd kring fritidsaktiviteter och préva pa fri-
tidshjalpmedel.

Personal och stddpersoner ar ocksa valkomna med.

Var Botniahallen i Korsholm, Prostovagen 2, 65610 Korsholm
For vem For personer med funktionsnedsattning i alla aldrar
Avgift Gratis deltagande (eftermiddagskaffe och smoérgas ingar)

Lunch till sjalvkostnadspris.
Anmaidlan  Senast den 7 mars pa www.fduv.fi’/kalender
Mer info Tina Holms 050 30 27 888 tina.holms@fduv.fi
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Arrangoérer FDUV, DUV i Vasanejden, Korsholms kommun \ /W \4
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Dagen kan ordnas tack vare bidrag fran Victor Ollqvists stiftelse.
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Nu ar det var tur!
- karatraff for pappor till barn med funktionsnedsattning

Kom och ta del av en avkopplande eftermiddag med program, mat, samvaro och
inte minst av allt — kamratstod.

Vi borjar med en rundvandring pa omradet vid Furirbostallet och en kortfilmsvisning
om Finska kriget 1808-1809. Sedan blir det férelasning och diskussion med famil-
jeterapeut Heikki Kurkiala. Kvallen avrundas med middag och rokbastu.

FDUV:s familjestodjare Henrik Byggmastar fungerar som vard for dagen.

Karatraffen riktar sig till pappor i hela Osterbotten som har barn, unga eller vuxna
med funktionsnedsattning. Traffen ar en efterfragad fortsattning pa den traff som
ordnades pa Norrvalla hosten 2017.

Tid: Lordagen den 13 april kl. 13—21
Plats: Restaurang Adelbragd i Oravais, Slagfaltsvagen 130
Pris: 20 euro (program, eftermiddagskaffe och middag ingar)

Anmalning senast den 6 april: www.fduv.fi/kalender.

Mera information: koordinatorn for familjearbete Camilla Forsell,
camilla.forsell@fduv.fi, 040 673 96 95.
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3 Steg for Steg traff:
1 Onsdagen den 27 mars kl 18-20

Om demokrati och val

Plats: Seniorpunkten (Folkhalsan-huset i Smedsby)

Anmalningar senast 20 mars till Annika Martin: 040-567 92 57
- Vi dricker ocksa kaffe under traffarna,

sa meddela om du har nagon allergi.

- Traffarna kostar inget.

AFDUV

Valpanel

torsdagen den 28 mars i Eksalen, Folkhalsanhuset Wasa

Mera information pa fduv.fi’kalender



