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Hejsan! Vasa, 24 maj 2017

Snén stannade kvar lénge,

men nu har det &ntligen blivit vér!

Aven i &r ska vi ha en sommardans p& Fageré
tilsammans med DUV i Syddsterbotten.
Mera information om den festen, som halls den 4 juli,

hittar ni pa sidan 6 och 7.

Nytt fér i sommar & "Sommartréffen”.
Det é&r tréffar for dig med lindrig utvecklingsstérning
som &r éver 18 ar och bor i egen ldgenhet

eller hemma hos dina féréldrar.

Med det hdr medlemsbladet féljer inbetalningsgirot fér medlemsavgiften foér 2017

Pa arsmétet besléts att avgiften ar 6 euro for alla medlemmar.
Om du undrar éver nagot sa tag kontakt med mig!

Jag énskar dig en skén var och sommar!

verksamhetsledare
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Styrelsen for DUV i Vasanejden 2017

DUV i Vasanejden har pa arsmoétet omvalt Lars-Erik Bjoérklund till ordférande.

Ordinarie medlemmar i styrelsen ar: Suppleanter:

Teijo Gunell
Monica Johnson
Mika Niskanen
Jukka Kero

Sofia Kullberg
Jannika Backholm
Maria Backman

Josefine Rex
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Oskar Sundelin
Fred Hartman
Majvor Neuman
Brita Othman
Thomas Backman
Sol-Britt Hytonen
Marion Norrgard

Anki Stenkull-Aura




FORALDRATRAFF

for foraldrar till barn i alla aldrar med funktionsnedsattning

Vi vandrar langs Ojen naturstig.

Nar: Onsdagen den 14 juni kl. 18.00—20.30
Var: Samling klockan 18.00 pa parkeringen vid Myrgrundsvagen.
Den finns ca 4 km fran centrum av Vasa, mellan Vasklot och Sundom.
Karleby,
Ta med egen picknick! ﬂ-f‘r’ﬂ:;a . Uiesborg, h
] auhava
Majlighet att grilla. Ojen @t ; . 1
g 38 ) Viltasaari
Korsnis. o
B73— B nra‘ e
Anmalning: Senast den 13 juni till ki il
vasanejden.duv.fi eller oo 8 Bt
040-543 4556 Kristinostad @)~ o1
Bismebo +E & N £ Sundom, Solf
%‘&%ﬁ‘ﬂ uéfxgin:;h?\gvﬁms _)("\Q'\'Tumrrmrfars

Friidrottstraningar pa Karlsplan

For personer med utvecklingsstérning i alla aldrar.

Nar? Torsdagar 8.6-31.8
Tid? 17.30-19.00

Var? Karlsplan

Ledare? Raili Koskinen

Ingen anmalan behovs!
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Kom med pa

Sommarutfard

Tisdagen den 4 juli aker vi pa utfard till Fagerd i Narpes.

Dar ater vi, tillsammans med medlemmar fran DUV i Sydoésterbotten,
middag fran restaurang Seasides buffé och tillbringar kvallen i pavil-
jongen med dans.

Preliminar tidtabell: kl. 14.30 Start fran stadshuset i Vasa
kl. 16.00 Middag
kl. 17-20 Dans
KI. 20.00 Hemfard
KI. 21.30 tillbaka vid stadshuset i Vasa.

Resan kostar 35 € (resa, mat, dans)

Anmal dig till Christina senast den 20 juni pa telefon

040 543 4556 eller till vasanejden@duv.fi

Om du sitter i rullstol, behdver specialdiet eller har andra énskemal,

beratta det da du anmaler dig.

Valkommen med!
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Allt detta finns att ata i buffén:

Forratt: Gronsallad med melon
Kramig potatissallad
Somrig fetaostsallad med paron och jordgubbar
Chili-lime marinerade rakor
Loksill, senapssill
Ortkryddade kéttbullar
Sik canape

Kallrokt lax

Varmratt:  Langkokt Black Angus stek med svampsas
Ungslax med remouladsas
Potatisgratang/kokt potatis

Ugnsrostade rotfrukter

Brod och smor

Matdryck (mjolk, saft, vatten)

Efterratt: Glass
Kaffe/Te
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Sommartraffen

e Har du en lindrig utvecklingsstorning och
e hardufyllt 18 ar och

e bor duiegen lagenhet eller hos féraldrar och

e  brukar du réra dig ensam ute pa stan?

Da ar Sommartraffen nagot for dig!

Pa Sommartraffen gor vi olika saker.

0 far pa sommarteater
0 har Vasa-orientering
o gar pa Konstens Natt ,
o spelar minigolf .’.

o spelar kubb eller boccia

o har grillkvall och ater glass pa terrass

Hur ofta? Mandagar 12.6, 26.6, 10.7, 17.7, 31.7,
10.8 (torsdag, Konstens natt), 21.8.

Tid? Klockan 18-21

Var? Olika stallen beroende pa aktivitet. Meddelas per telefon for varje
gang.

Deltagare? Max. 16 deltagare

Ledare? Karin Stara, Maria Mannfolk och Kevin Smulter

Anmalning? Till 040 543 4556 eller vasanejden@duv.fi senast 7.6.

Kostnad? 20 euro. Deltagarna betalar sjalva intraden och mat.
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For foraldrar, anhoriga, personal och personer med utvecklingsstorning:

Boken om mig -
i Vasa med omnejd

Datero, Folkhalsans Datatek och DUV i Vasanejden samarbetar och visar olika verktyg
att géra en egen “Boken om mig”. Den kan anvandas som e-bok pa pekplatta eller som
utprintad version.

Personer som har svart att uttrycka sig kan med hjalp av en dylik e-bok samla vasentlig
information om sig sjalva. Vad ar tex viktigt att fa hjdlp med for att vardagen ska fungera
sa bra som majligt. Samlad information som kan vara bra tex. for en vikarie i ett
daghem, i en skola eller pa ett boende.

Boken om mig utformas individuellt

enligt vars och ens eget stillningstagande.

Nu har du / ni méjligheten att traffas i Vasa och fa handledning och tips
hur ni som familj eller som sjalvstandig person kan gora detta.

Du behover ha med dig en pekplatta med appen Book Creator nedladdad (ca 5 €}

Vi kan vid behov hjdlpa med nedladdningen. Det finns nagra pekplattor som kan lanas
under kursen om man vill vara med, men inte just nu har nagon egen.

Har kan du titta pa forslag fran ett bokupplagg: https://youtu.be/i0 _mj2Bgls

NAR: Traff| torsd 21.09.2017 kl. 17:30-20:00
Traff Il torsd 12.10.2017 kl. 17:30-20:00
Traff lll torsd 02.11.2017 kl. 17:30-20:00
VAR: DUV-kansliet Storalanggatan 60 i Vasa

Sista anmailningsdag fredag 15.09.2017

till e-post: siv-britt.hageman@folkhalsan.fi tel: 050 5400265
eller camilla.ronnholm@datero.fi tel: 044 9715449

Ar det nigot du funderar &ver sa tag girna kontakt!

* ) DATERO #folkhéalsan

KTl s pavgena Folkhilsans Datatek Vasa
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Hej!

Jag heter Susanne Tuure och ar ny vid
FDUV:s kontor i Vasa.

Jag har borjat mitt jobb i april som sak-
kunnig inom boendefragor i Osterbot-
ten.

FDUV har fatt finansiering fran STEA (RAY) for en fortsattning pa pro-
jektet "Skraddarsydd boendeservice” som fortgaende verksamhet for
sodra Finland och for Osterbotten.

Malet med verksamheten ar att erbjuda flyttningsférberedelse till perso-
ner med funktionsnedsattning och till deras familj fore och under flytten
fran foraldrahemmet till ett eget hem.

Eftersom verksamheten &r ny i Osterbotten kommer den nu i bérjan att
soka sina former i samarbete med DUV-foreningarna, kommunerna och
serviceproducenterna.

Min narmaste kollega vid Helsingfors kontoret ar Elina Sagne-
Ollikainen.

Forutom flyttningsforberedelse kommer jag att folja med den nationella
utvecklingen gallande boendefragor och annat som beror funktionsned-
sattningsomradet tillsammans med Annette Tallberg.

Man nar mej via e-post: susanne.tuure@fduv.fi eller
per telefon: 0400 600676
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Skriv in i kalendern redan nu!

Kvall om sjalvbestammande den 6 september kl 18.00-20.30 i Vasa.
Susse Tuure diskuterar med anhoriga och Tina Holms med personer med ut-
vecklingsstorning.

Omsorgsmassa lordagen den 30.9 kl. 14 i Smedsby Férsamlingsgard, Niklas-
vagen 3. Omsorgsprast Ben Thilman haller massan.

Dansgala

Lérdagen den 7 oktober kl. 17.00-21.00 pa Norrvalla i
Voéra. Dansdax spelar.

Norrvallas egen dansgala borjar kl. 21.00 och de som vill
ar valkomna att stanna kvar.

Karatraff for pappor till barn med funktionsnedsattning
den 21 oktober pa Norrvalla i Vora.

Finland 100 ar sjalvstandighetsfest den 2 december

DUV i Vasanejdens Stipendiefond

Stipendier kan utdelas till personer, grupper och organisationer som pa ett fortjanstfullt satt ver-
kar eller verkat i enlighet med féreningens syfte och malsattning.

Styrelsen kan utdela stipendier pa basen av gjorda ansékningar eller pa eget initiativ.
Stipendiefonden kan ocksa ge bidrag for resor och skolning.

Fritt formulerade ansokningar till fonden kan goras fortgaende och riktas till :

DUV i Vasanejden/Stipendiefonden
Storalanggatan 60
65100 Vasa

- DE
UTVECKLINGESSTORDAS
VAL |
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VANSKAPSKORTET

For att fa Vanskapskortet maste man ha en diagnos pa utvecklingsstérning, autism
eller forsening i utvecklingen.

Ansokarens hemkommun maste ocksa vara Vanskapskortsverksamhetens samar-
betskommun. (Se hemsidan ystavankortti.fi)

For kortet behdvs namn, passfoto, personbeteckning, adress, telefonnummer och e
-postadress (om sadan finns). Om kortinnehavarens adress eller andra uppgifter
andras, ska Vanskapskortsverksamheten omedelbart meddelas om detta.

Genom att visa kortet, far vannen/ stédpersonen som mojliggor deltagandet av-
giftsfritt intrade till olika fritidsaktiviteter som vara tjansteproducenter bjuder pa.

| vanskapskortsverksamheten betalar personen med utvecklingsstorning alltid sina
egna kostnader. Vanskapskortet innehas av personen med utvecklingsstor-

ning och han/hon anvander det tilsammans med sin van/stodperson. Det fors re-
gister Over korten och de ar personliga.

Kom ihag att Vanskapskortets anvandningsfordel galler vem som helst medhjal-
pare/van/syskon/foralder/far- eller morforalder/kompis till den person som har ut-
vecklingsstorning.

Mera information och ans6kningsblankett finns pa ystavankortti.fi/sv/

Kontaktperson: Sirpa Saarimaki
tel. 040 832 9721
(Svenskprakig betjaning)
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STODPERSONSKOORDINATOR

SAMS - Samarbetsforbundet kring funktionshinder har anstéllt en stodpersons-
koordinator 1 Vasa.

Irene Bickman kommer att borja ta emot ansokningar och férsdka para ihop
passliga stodpersonspar.

En stodperson dr en vdn som man triaffar 1-4 gdnger per mdnad. Man kan om
man vill vara ute, motionera, ga pa café eller bio tillsammans.

Genom en stodperson kan man bli delaktig i ndgot som man annars inte kunnat
gora.

Vill du meddela Irene att du soker en stodperson? Det kan du genom att gé in pa
hemsidan http://samsnet.fi/verksamhet/4bt/

P& samma hemsida kan du ocksa anmila om du vill bli en stodperson for ndgon.
Du kan ocksa ringa eller sdnda e-mail till Irene pa kontaktuppgifterna nedan.

B
‘ :
| 4

W)

Tel. 050-4318888
E-post. irene.backman@samsnet.fi
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Har du hort att det har utbildats 20 nya familjestodjare i Svenskfinland?
Totalt har FDUV 32 familjestddjare. Av dessa finns 12 i Osterbotten.

Nar man har ett barn med sarskilda behov kan det vara skont att prata med
nagon som upplevt samma sak. Familjestodjarna har egna erfarenheter av att
leva med en person som har sarskilda behov av olika slag.

En familjestédjare kan vara ett personligt stod som hjalper dig och din familj
att komma fram till I6sningar som kanns riktiga for er. Via dem kan du och din

familj:
fa stod och tips via samtal.
fa kontakt med andra som ar i liknande situation t.ex. pa familjetraffar.

fa rad i kontakt med myndigheter och tips i olika livsskeden till exempel da
barnet borjar skolan, flyttar hemifran eller da foraldrarna blir dldre.

Frivilliga familjestodjare finns i hela Svenskfinland. De ar utbildade av FDUV
och har till exempel fatt vagledning i hur man kan stddja pa ett bra
satt. Familjestddjarna arbetar pa frivillig basis. Man kan ta kontakt med vem

som helst, oberoende var man bor.

{4‘ DUV G (4‘ FDUYV e
UTVECKLINGSSTQRDAS DE
ValLl | UTVECKLINGSSTORDAS
VASAMNEIDEN Val
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FDUV har 32 familjestédjare, varav 12 finns i Osterbotten

Mikaela Asplund, Jakobstad
050 306 1158
mikaelaal34@gmail.com

Maria Backman, Korsholm
040 554 1900
backman.maria@netikka.fi

Asa Broo, Jakobstad
050 557 3780
asa.broo@gmail.com

Ann-Christin Byggmastar, Larsmo
050573 1466

Henrik Byggmastar, Larsmo
050 5633749
henkka69@gmail.com

Sofia Elenius, Purmo
050 336 8689
sofia.elenius@gmail.com

Eivor Hansén, Nedervetil
050 594 0804
eivor.hansen@kronoby.fi

Susanna Hemming, Malax
040 567 2072
susanna.hemming@esperanova.fi

Christina Mannfolk, Korsnas
050 351 9488
christina.mannfolk@netikka.fi

Linda Semskar, Nykarleby
050 587 5708
l.semskar@gmail.com

Kerstin Strengell, Nykarleby
050 528 66 09
kerstin.strengell@multi.fi

Carina Wikstrom, Munsala
050 350 5846
carinawikstrom72@gmail.com

“Nan behover
siiga sa lite,
och den andra
forstar sa mycket.”

Q¥ familjestod - for
| “ ; dig som har barn
— = - [ med funktions
- nedsittning
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Traff for specialbarnsfamiljer
Sondagen den 4 juni fran klockan 14 pa Smedisgarden i Sundom.
Vi traffas, umgas och har picknic.
-Ledd ridning
-Traffa djuren

Man kan ha med egen matkorg eller sa finns det mgjlighet att att kopa
kaffe, te, sott och salt. Aven korv som grillas i grillgrytan.

Forhandsanmalan till Carola Nygard-Nysand
tel. 050 5915354 senast torsdagen den 1 juni.

Om intresset blir stort maste vi eventuellt dela upp familjerna
pa tva tillfallen.

Dagen ordnas i samarbete med DUV i Vasanejden som spon-
sorerar foreningsmedlemmarnas deltagaravgift 20 € per famil;.

Kostnad 20 € per familj for ickemedlemmar.

— DE
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GRATTIS!!

Vinnarna i motionskampanjen:

Tropiclandiabesok:  Stina Stark
Hygienartiklar: Maria Rex

Hygienartiklar: Solveig Gragg
Hygienartiklar: Cecilia Lyjungqvist



