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EN LITEN GEST

INSAMLING FOR DET INHEMSKA
HANDIKAPP- OCH HALSOARBETET

En liten gest (tidigare Valinsamlingen) ar en insamling, som i samband med valen genomfors till
forman for det inhemska handikapp- och folkhalsoarbetet. Valinsamlingen anordnas i form av
bdssinsamling pa rostningsplatserna.

Insamlingen En liten gest grundar sig pa ett omfattande samarbete mellan organisationerna. |
kommunerna genomfor organisationernas lokalféreningar insamlingsarbetet med frivilliga krafter.

Bossvaktaren — insamlingens sjal

Bdssvaktarens viktigaste uppgift ar att vara vanlig och tacka varje givare. Bossvaktarens ar-
betsinsats ar av omatbart varde for insamlingen. Det ar bossvaktarnas och de ovriga frivilligas
arbetsinsats som gor det majligt att anordna denna insamling.
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Hejsan! Vasa, mars 2017

Har kommer arets férsta medlemsblad.

| det finns information om aktiviteter som hander pa varen.

Vélkomna pa arsmobtet !

Det hélls onsdagen den 22 mars kl. 18.30 pa DUV-kansliet.
Ar du intresserad av att komma med i féreningsarbetet
eller har du 6nskemal och idéer, ta kontakt med mig.

Det &r tacksamt da medlemmar hor av sig.

Da kan ny verksamhet ordnas, om det &r mojligt,

sa att alla har utbyte av den.

Det &r snart kommunval och med det insamlingen "En liten gest”.
Féreningen deltar i insamlingen.

Déarfér behéver vi frivilliga personer som sitter som véktare vid insamlingsbéssorna.
Varje val har det samlats in mycket pengatr till féreningen.

Motionskampanjen pagar hela april manad.
I den kan alla dellta.
Utmana varandra att réra pa er!

Ar du flitig och har tur kan du vinna fina priser.

Hélsningar

Verksamhetsledare
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DISCO

For vem?  FoOr skolbarn med funktionsnedsattning

Var? | Eksalen, Folkhalsanhuset Wasa,
Radhusgatan 25 i Vasa.

Nar? torsdagen den 16 mars kl. 17.30-19.30.

Samtidigt ordnas en traff for foraldrarna i kafferummet.

Anmalning senast 14 mars till 040 5434556 eller vasanej-
den@duv.fi (bade foraldrarna och barnen).

Intradet till discot: 3 €.
Kaffeavgift for foraldrar: 2 €.

Arrangor: I DE .
UTVECKLINGSSTORDAS
“" VAL |
VASANEJDEN
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I CAFEET FINNS SMORGASAR, MOCKARUTOR, 25 W
KAFFE OCH ANNAT GOTT TILL SALV.

OM DET FINNS INTRESSE, ORDNAS BUSS

FRAN VASATRAKTEN OCH NORRIFRAN. 0
KONTAKTA DIN DPUV-FORENING ELLER
TINA HOLMS, TINA.HOLMS@FDUV.FI,
040 567 92 57 73 3
1750 - 2150
10 €
(perdonal ock dtiajperioner gratid)

DANS DA

DUV % FDUV

FDUV ORDNAR TILLSAMMANS MED EN DUV-FORENING DANSGALA
VARJE VAR NAGONSTANS | OSTERBOTTEN.
SKA VI ORDNA PA DIN ORT NASTA VAR? TR KONTAKT MED TINA.

Om det finns intresse, ordnas buss fran Vasatrakten.

Mera information och anmalningar till skjutsen senast 15 mars till:
vasanejden@duv.fi eller 040 543 4556
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SYSKONTRAFFAR for barn i forskole— och skolaldern

Nar: Tisdagar den 14.3, 4.4, 25.4 och 16.5 kl. 17.30-19.30

For vem: Syskon till personer med funktionsnedsattning.

Anmalning: Till vasanejden@duv.fi eller telefon 040 543 4556 senast 13.3
Ledare: Benjamin Fridlund

Kostnad: 15€

Forsta traffen halls pa DUV-kansliet da vi bekantar oss med varandra, spelar spel och leker lekar.
4.4 Teaterbesok; Aladdin, 25.4 musik— och pysselkvall och 16.5 picknickutflykt med kubbspel

DRAMAKURS

Tva fjardearsstuderande pa scenkonst soker en grupp att
gora drama och teater med.

Vem: For personer med utvecklingsstorning, i alla aldrar.

Nar: Tisdagar 11.4, 18.4, 25.4, 2.5, 9.5 klockan 15-17

Plats: | Novias utrymmen pa Kasernomradet i Vasa

Anmalning: senast den 29 mars till Christina Mannfolk pa DUV i Vasanejden,

vasanejden@duv.fi, 040 543 4556
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Jag deltar i motionskampanjen som pagar 1 till 30 april 2017

Namn:

Adress:

Telefon:

Regler:

Du far satta hogst ETT kryss per ruta da du motionerat.

Du far kryssa i att du anvant trapporna istallet for hissen om du anvant
trapporna VARJE GANG under en dag istéllet for att ta hissen.

Pa de tomma raderna kan du sjalv fylla i sadan motion som inte redan finns
pa listan.

Bland alla som motionerat minst fem ganger i veckan utlottas ett Tro-
piclandiabesodk och hygienprodukter.

Ge eller sand ditt motionskort SENAST fredagen den 12 maj 2017 till:
DUV i Vasanejden

Storalanggatan 60

65100 Vasa
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Minst 30 min/gang

Promenad

Stavgang

Cykla

Simma

Bowla

Spela fotboll

Spela innebandy

Spela tennis

Spela golf

Spela boccia

Spela ishockey

Annan bollsport

Dans

Sittdans

Gymnastik

Fysioterapi

Ga pa gym

Minst 15 min/gang

Joggning

Aka sparkstoétting

Skida

Skrinna

Dammsuga/stada

Alltid anvanda trappor
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Kallelse till arsmote

onsdagen den 22 mars 2017

|
G

kl. 18.30

Harmed kallas alla medlemmar

i DUV i Vasanejden r.f. till arsmote.
Arsmotet halls pa DUV:s kansili,
som finns pa Storalanggatan 60.

Foreningen bjuder pa kaffe, te och nagot gott att ata.

VALKOMNA!

SR
\\
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DUV i Vasanejden r.f. Foredragningslista

Arsméte 2017
Tidpunkt: 22.03.2017 kl. 18.30
Plats: DUV:s kansli, Storalanggatan 60, ingang-

fran gardssidan

1. Motets Oppnande och konstaterande av dess beslutforhet

2. Val av motets ordforande, viceordférande, sekreterare och protokolljusterare
3. Faststallande av foredragningslistan

4. Meddelanden

5. Beslut om verksamhetsberattelse, bokslut och revisionsberattelse ar 2016
6. Beslut om ansvarsfrihet for DUV:s styrelse ar 2016

7. Beslut om verksamhetsplan och budget for ar 2017

8. Beslut om medlemsavgift for ar 2017

9. Val av ordférande for ar 2017

10. Val av ordinarie styrelsemedlemmar och suppleanter for ar 2017

11. Val av tva verksamhetsgranskare och deras suppleanter for ar 2017

12. Ovriga drenden
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Boken om mig -
i Vasa med omnejd

Datero, Folkhalsans Datatek och DUV i Vasanejden samarbetar och visar olika verktyg
att gora en egen "Boken om mig”. Den kan anvandas som e-bok pa pekplatta eller som
utprintad version.

Personer som har svart att uttrycka sig kan med hjalp av en dylik e-bok samla vasentlig
information om sig sjalva. Vad ar tex viktigt att fa hjdlp med for att vardagen ska fungera
sa bra som mdijligt. Samlad information som kan vara bra tex. fér en vikarie i ett
daghem, i en skola eller pa ett boende.

Boken om mig utformas individuellt

enligt vars och ens eget stillningstagande.

Nu har du / ni méjligheten att triffas i Vasa och fa handledning och tips
hur ni som familj eller som sjdlvstandig person kan gora detta.

Du behover ha med dig en pekplatta med appen Book Creator nedladdad (ca 5 £€)

Vi kan vid behov hjdlpa med nedladdningen. Det finns nagra pekplattor som kan lanas
under kursen om man vill vara med, men inte just nu har nagon egen.

Har kan du titta pa férslag fran ett bokuppldgg: https://youtu.be/i0 _mj2Bagls

NAR: Traff | torsd 06.04.2017 kl. 17:30-20:30
Traff Il torsd 20.04.2017 kl. 17:30-20:30
Traff lll tisd 09.05.2017  kl. 17:30-20:30

VAR: DUV-kansliet Storalanggatan 60 i Vasa

ANMAL dig till e-post: siv-britt. haggman@folkhalsan.fi tel: 050 5400265
eller camilla.ronnholm@datero.fi tel: 044 9715449

Ar det nagot du funderar dver sa tag girna kontakt!

~=.' DATERD #folkhalsan

(Ipres—— Folkhalsans Datatek Wasa

DUV ...
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Christoph Treier foreldser i Korsholm 28.3.2017 under temat
Foraldraskap i en familj med utmaningar

Hur ska jag fa kraft att orka med vardagen?
Christoph Treier ger information, tips och verktyg kring amnet.

Under kvallen tas bland annat upp

- Hur foraldrar till barn med funktionsnedsattning ska fa kraft att orka med
vardagen.

- Hur det paverkar hela familjen, bade féraldrar och syskon att ha ett barn med
funktionsnedsattning i familjen.

- Hur syskonen till ett barn med funktionsnedsattning paverkas i sin syskonroll.

Malgrupp: Foraldrar till barn med intellektuell funktionsnedsattning

Tid: Tisdagen den 28 mars 2017 kl. 18:00-21:00

Plats: Hotel Vallonia, Centrumvagen 4, 65610 Korsholm

Kostnad: 10 €. Kaffe ingar. Avbokningsavgift efter 20 mars.

Anmadlning: Anmalan senast 20 mars till Annika Martin, annika.martin@fduv.fi,
050 302 7888.
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Nu har vi var mojlighet att paverka kommunalvalskandidaterna och stalla fragor!

Inbjudan till tvasprakig
VALPANEL

kring handikappfragor

Inbjudna kommunalvalskandidater fran olika partier diskuterar och svarar pa
fragor som beror handikapperspektiv torsdagen den 30.3 kl.17-20, Vasanej-
dens Foreningar rf:s foreningscenter, Korsholmsesplanaden 44, 2 van.

17.00 Kaffe
17.30 Nyheter fran SOTE, Jukka Kentala

18-20 Paneldiskussion

Forhandsfragor till panelen kan skickas till info@vaasanseudunyhdistykset.fi

senast den 20.3.2017.

Valkommnal!

- DE -
UTVECKLINGSSTORDAS
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| hdstas samlades vi - foraldrar, anhoriga
och personer med utvecklingsstorning -

A r b ete for att diskutera sjalvbestammande.

Nu kan vi beratta for kandidaterna hur det

m ed ar och vad som inte fungerar och fraga

om deras syn pa saken.

&3
l o n Har ar fragor som Steg for Steg arbetar
for.

Hur bor kommunen forbattra
arbetssituationen for personer
med utvecklingsstorning?

it
-~

‘wi s Steg for Stegr.f.
¥ www.stegforsteg.fi

att till

Hur bor kommunen motverka
diskriminering av personer med
utvecklingsstorning och garantera lika
rattigheter for alla?

eget
hem

‘w StegforStegrf.
5 www.stegforsteg.fi

Hur bor kommunen forbattra
boendeservicen for personer med
utvecklingsstorning?

ot
—~

‘wia Steg for Stegr.f.
So¥ wwwstegforsteg.fi
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