DE
UTVECKLINGSSTORDAS
VAL I

VASAMEIDEM

Medlemsblad 01/16

GANGEY,

BIOPREMIAR S FEBRUARI

Kom med pa bio och se en fartfylld och rolig film!



Innehall

Ledare ... e s. 3
Biodag: Alvin och gédnget, Gasen i botten............ s. 4
Motionskampanj 8.4-7.5............eeeeeeeerereccrnnecannns s. 5-7
Kallelse till arsmoéte...............coveeeeeeeveeeeieeeeeeeeennn s.8-9
Syskontraff, disko, diskussionskviil...................... s. 10
Aktuellt fran FDUWV.............ccocevmeeieeieiceieeeeeeaea, s.11-12

Nasta medlemsblad utkommer i maj.

E-post: vasanejden@duv.fi
Tel: 040-543 45 56

Hemsida: www.vasanejden.duv.fi




Hejsan! Vasa, februari 2016

Arets férsta medlemsblad &r fullt med olika aktiviteter som &r pd kommande.

Pa sidan fyra hittar du information om biodagen den 5 mars.
Vi ska se en rolig familjefilm som passar alla.
Efter bion gar vi till Rosso pa mat.

Anmélningstiden har férldngts till 26 februari.

Motionskampanjen startar i april.
I den kan alla delta.

Ar du flitig och har tur s& kan du vinna fina priser.

Vélkomna pa arsmétet .

Det hélls mandagen den 14 mars kl. 18.30 pa DUV-kansliet.
Ar du intresseradeav att komma med i féreningsarbetet
eller har du 6nskemal och idéer, ta kontakt med mig.

Det &r tacksamt da medlemmar hér av sig.

Da kan verksamheten ordnas, om det &r maojligt,

sa att alla har utbyte av den.

Hélsningar

Verksamhetsledare
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Bio

Lérdagen den 5 mars far vi till bio Rex (Hovréttsesplanaden 16) och ser

ALVIN

—— ocH '
GA N

BIOPREMIAR 5 FEBRUARI

Férestéllningen bérjar klockan 12.00 och racker ca. en och en halv
timme. Efter filmen, ungefér klockan 14 &ter vi mat pa restaurang Rosso
(Vasaesplanaden 18 C). Véalj matalternativ nedan.

Meny
Forratt: salladsbord

Varmriétt alternativ 1: lax med svampsas, potatismos, rékt rédbeta

alternativ 2: getostkyckling, rédvinssas, gratinerad potatis,
parmesan och grénsaker

Efterrétt: Rossos nétiga chokladtarta med chokladsas och
vaniljglass

Dagen (mat och bio) kostar 33 € som betalas kontant at Christina da du
kommer till biografen (gérna j@mna pengar). Du kan ocksa komma en-
bart pa bio som kostar 8 € eller pa mat som kostar 25€.

Anmélningar senast den 29 februari till DUV-kansliet, 040 5434556 eller
vasanejden@duv.fi. Kom ihag att meddela specialdiet.
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Jag deltar i motionskampanjen som pagar 8 april till 7 maj 2016

Namn:

Adress:

Telefon:

Du far satta hogst ETT kryss per ruta da du motionerat.

- Du far kryssa i att du anvant trapporna istallet for hissen om du anvant
trapporna VARJE GANG under en dag istéllet for att ta hissen.

- Pa de tomma raderna kan du sjalv fylla i sadan motion som inte redan finns pa
listan.

- Bland alla som motionerat minst fem ganger i veckan utlottas ett Tropiclandia-
besok och hygienprodukter.

- Ge eller sand ditt motionskort till Christina Mannfolk, DUV i Vasanejden,
Storalanggatan 60, 65100 Vasa SENAST tisdagen den 17 maj 2016.
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8.4-7.5.2016
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Minst 30 min/gang

Promenad

Stavgang

Cykla

Simma

Bowla

Spela fotboll

Spela innebandy

Spela tennis

Spela golf

Spela boccia

Spela ishockey

Annan bollsport

Dans

Sittdans

Gymnastik

Fysioterapi

Ga pa gym

Minst 15 min/gang

Joggning

Aka sparkstotting

Skida

Skrinna

Dammsuga/stada

Alltid anvanda trappor
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Kallelse till arsmote

mandagen den 14 mars kl. 18.30

Harmed kallas alla medlemmar

i DUV i Vasanejden r.f. till arsmote.
Arsmotet halls pa DUV:s kansili,
som finns pa Storalanggatan 60.

Foreningen bjuder pa kaffe, te och nagot gott att ata.

VALKOMNA!

e

&=
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DUV i Vasanejden r.f. Foredragningslista

Arsmoéte 2016
Tidpunkt: 14.03.2016 kl. 18.30
Plats: DUV:s kansli, Storalanggatan 60, ingang-

fran gardssidan

1. Motets oppnande och konstaterande av dess beslutforhet

2. Val av motets ordforande, viceordforande, sekreterare och protokolljusterare
3. Faststallande av foredragningslistan

4. Meddelanden

5. Beslut om verksamhetsberattelse, bokslut och revisionsberattelse ar 2015
6. Beslut om ansvarsfrihet for DUV:s styrelse ar 2015

7. Beslut om verksamhetsplan och budget for ar 2016

8. Beslut om medlemsavgift for ar 2016

9. Val av ordférande for ar 2016

10. Val av ordinarie styrelsemedlemmar och suppleanter for ar 2016

11. Val av tva verksamhetsgranskare och deras suppleanter for ar 2016

12. Ovriga drenden

13. Motets avslutande
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SYSKONTRAFFAR for barn i forskole— och skolaldern

Nar: Tisdagar den 8.3, 19.4 och 3.5 kl. 17.30-19.30

For vem: Syskon till personer med funktionsnedsattning, lediga platser finns.
Anmalning: Till Christina Mannfolk, vasanejden@duv.fi eller telefon 040 543 4556
Ledare: Johanna Karhulahti

Kostnad: 15€

Kvallen den 8.3 lar vi oss aka slalom tillsammans med en skidlarare (vaderreservation). Efterat

grillar vi korv. Den 19.4 ser vi Pippi Langstrump pa Wasa Teater och pa maijtraffen ordnas en
syskonpicknick.

DISCO

Var: Folkhalsanhuset Wasa, Eksalen
Nar: Tisdagen den 15 mars kl. 17.30—19.30
For vem: Skolbarn med funktionsnedsattning

Anmalning: Senast den 8 mars till Christina Mannfolk,
vasanejden@duv.fi eller 040 543 4556
Kostnad: 3 euro

Samtidigt ordnas en traff for foraldrarna i kafferummet. Kaffeavgift for faraldrar 2 €

DISKUSSIONSKVALL - isamarbete med Steg for Steg

Kill- och tjejgrupperna "Antligen onsdag” samlas och diskuterar kring temat "delaktighet” tillsam-
mans med Steg for Steg! Aven dvriga ar valkomna med!

Steg for Steg ar féreningen med och foér dig med utvecklingsstorning.

(1)
Vi dricker kaffe och funderar kring vad som ar viktigt for just dig! oS0
Var: DUV:s kansli pa Storalanggatan 60
Nar: 23.3 kl. 18-21

Anmalning: senast 18 mars till Christina Mannfolk, vasanejden@duv.fi eller
040 543 4556
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AKTIVITETSDAG PA NORRVALLA
9.4.2016 kl. 10-16

Kom med pa en rolig aktivitetsdag i var!

Under dagen kan du vilja bland dans/zumba, redskapsgymnastik, gym, ga en
upplevelsestig i naturen, simma i terapibassdangen (obs! begriansat antal platser i
hassangen), eller spela bollspel och boccia.

Vi avslutar dagen med ett gemensamt pass Qigong.

Priset ar 20 €/deltagare och i det ingar maltider samt aktiviteter.
FDUV ordnar gemensam busstransport for 10 €/person om intresse finns.
Stodpersoner/personal betalar bara for bussresan.

Anmal dig till aktivitetsdagen via ldanken pa FDUV:s kalender 0
http://fduv.fi/sv/aktuellt/kalender/

eller kontakta sofie.eriksson@fduv.fi, 040-567 92 57.
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Skriv in i kalendern!!!
FORALDRATRAFF UTE | DET FRIA

Enligt dnskemal ordnar vi en féraldratraff med vandring som program i var. Ta kaf-
fetermosen med och kom och traffa andra foraldrar till barn med funktionsnedsatt-
ning!

Nar: 11 maj kl. 18
Var: Vilken vandringsled vi gar meddelas senare.

For vem: Foraldrar till barn med funktionsnedsattning

Anmalning: senast 9 maj till sofie.eriksson@fduv.fi 4= :
eller 040 567 9257 '




