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Hej,

Snart ar det jul!

Kanske du bakat pepparkakor och
klatt julgranen?

Jag har bakat pepparkakor hemma
och med Seniortraffen.

Seniortraffen ar for dem som inte ar
pa dag— och arbetsverksamhet mera.
Vill du komma med?

Ta kontakt!

Nar du firat jul kan du borja fundera
pa varens fritidsaktiviteter.
Hoppas du hittar nagot som intresserar!

Las medlemsbladet under julen
och anmal dig till det du gillar.
Finns det nagot annat du dnskar?
Hor av dig i sa fall!

Varje onsdag finns jag pa DUV-kansliet.
Valkommen att besoka mig.
Hor av dig om du vill traffa mig andra dagar.

GOD JUL och
GOTT NYTT AR!

7’1/;1/&?« %%%4/, verksamhetsledare

Fotograf: Susanne Granfors
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FORENINGSMOTE

Harmed kallas alla medlemmar i DUV i Vasanejden till mote
ONSDAGEN DEN 17 JANUARI KL. 18.30

pa DUV:s kansli pa Storalanggatan 60 i Vasa.

Arende: Andring av féreningens stadgar

Se forslag till nya stadgar pa
www.vasanejden.duv.fi
en vecka pa férhand. Kaffeservering.

R EVY | SMEDSBY UF, Smedsbyvagen 224

FREDAGEN DEN 26 JANUARI KL. 19

Ritsch ratsch revyn handlar om ett revygang
som ska framfdra en revy, men inget gar som planerat.
DUV:s fritidsledare Fanny Kald medverkar.

Pris: 16 euro

Anmalan: senast 18 januari till Tina pa DUV.
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RESA till Ideapark

LORDAGEN DEN 10 FEBRUARI KL. 10—16

Vi aker med Norrgards buss till Ideapark i Seindjoki.
Start ca klockan 10 fran Vasatrakten.

Klockan 11—15 ar vi pa Ideapark, ater lunch och shoppar (for
egna pengar). Klockan 16 ar vi tillbaka i Vasa.

Pris: 25—30 euro beroende pa hur manga vi blir

Anmalan: senast 31 januari till Tina pa DUV.

B I O | KORSHOLMS KULTURH US, Skolvagen 1 i Smedsby

FREDAGEN DEN 16 FEBRUARI KL. 18
LORDAGEN DEN 16 MARS KL. 15
Forsaljning: popcorn, limsa, trip och godis.
Vi ser en familjefilm.

Pris: 10 euro/film

Se mera information pa webbplatsen och sociala medier.

| samarbete med: Korsholms kommun och 76 & Finlands Svenska Autism-
. '.-' och Aspergerforening rf
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FRILUFTSDAG roraua

Kom och préva pa curling, att skrinna, skida och aka pulka.
En aktivitetsbana finns ocksa utomhus.

Valkommen familjer, boenden
och enskilda personer
med stodperson/foralder/personal.

Nar? Lérdagen den 2 mars
Tid? Klockan 13—16
Var? Pixne i Malax, Idrottsvagen 4
Pris? 10 euro
Anmalan? Senast 22 februari OVAN: Lotta provar pé curling.
till Tina p& DUV. Sennar shaten e

Fotograf: Tina Holms

Meddela om du behover lana
utrustning.

Ta med foljeslagare
om du behover.

Kaffeservering.
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ROCKA SOCKORNA-FEST

| EKSALEN | FOLKHALSANHUSET WASA, Rradhusgatan 25
TORSDAGEN DEN 21 MARS kl. 16—20.30

Klockan 16 ser vi filmen Sockerexperimentet

och diskuterar online med festdeltagarna i Helsingfors.
KI. 19—20.30 ar det Rocka sockorna-fest.

Det bjuds pa musik, allsdang och nagot sott och salt att ata.

Anmalan senast 14 mars pa www.samsnet.fi

| samarbete med

Sl Allsdng pa Rocka sockorna-festen i
mars 2023.

Fotograf: Susanne Granfors
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ARSMOTE

Harmed kallas alla medlemmar i DUV i Vasanejden till arsmote

ONSDAGEN DEN 27 MARS KL. 18.30

pa DUV:s kansli pa Storalanggatan 60 i Vasa.

Stadgeenliga arenden: Kaffeservering

- beslut om verksamhetsplan och verksamhetsberattelse
- bokslut och budget

- medlemsavgift

- val av ordforande och styrelsemedlemmar

TEATER

PA WASA TEATER, sandsgatan 7
LORDAGEN DEN 13 APRIL KL. 18

Vi ser forestallningen Handbok for superhjaltar.
Mat fore pa Ernst Salonger kl. 16.

Pris: 18 euro for vuxna, 10 euro for barn (teater), ca 30 euro (huvudratt och efterratt).
Teatern gratis for foljeslagare.

Intresseanmalan senast 15 mars till Tina pa DUV.
Sista anmalningsdag 27 mars.
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Rex cyklar. Malin, Rex, Nikclas, Toni och Madde bowlar.  Toni jobbar i tradgarden. Nicklas och Jenna dansar.
Fotograf: Tina Holms och andra

Jag deltar i motionskampanjen som &r tva manader lang: vfl{ DUV
1—31 mars och 1—30 april Vasaneiden

Namn:

Adress:

Telefon:

Regler:
. Du far satta hogst ETT kryss per ruta da du motionerat.

. Dufarkryssa i att du anvant trapporna istallet for hissen om du
anvant trapporna VARJE GANG under en dag istéllet fér hissen.

. Pade tomma raderna kan du sjalv fylla i sadan motion som inte
redan finns pa listan.

. Bland alla som motionerat minst tio ganger och skickat in
motionskortet utlottas fem DUV-produkter och tre overraskningar.

. Tagarna foto av dig nar du motionerar och skicka till in.

. Ge eller sand ditt motionskort senast 3 maj till:

pa mejl: vasanejden@duv.fi eller DUV i Vasanejden
pa WhatsApp 040 543 45 56 Storalanggatan 60
65100 Vasa
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1—31.3.2024

10

11
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13

Minst 30 min/gang

Promenad

Stavgang

Cykla

Simma

Bowla

Spela fotboll

Spela innebandy

Spela tennis

Spela golf

Spela boccia

Spela ishockey

Skida

Dansa

Sittdans

Gymnastik

Fysioterapi

Ga pa gym

Minst 15 min/gang

Joggning

Dammsuga/stada

Alltid anvanda trappor

Skrinna

Annat? Fyll i sjalv
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1—30.4.2024
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Minst 30 min/gang

Promenad

Stavgang

Cykla

Simma

Bowla

Spela fotboll

Spela innebandy

Spela tennis

Spela golf

Spela boccia

Spela ishockey

Skida

Dansa

Sittdans

Gymnastik

Fysioterapi

Ga pa gym

Minst 15 min/gang

Joggning

Dammsuga/stada

Alltid anvanda trappor

Skrinna

Annat? Fyll i sjalv
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Fritidsverksamhet varen 2024

Bowlinggrupp

N&r? En torsdag i manaden 11.1, 8.2, 7.3 och Té
il

11.4. Bowlingturnering lordag 4.5.
Tid? Klockan 18.45-20.15
Var? Vasa bowlinghall, Krutkallarvagen 2
Ledare? Jakob Dalhem och Mattias Nylund

Kostnad? 30€

. . . . Abbe, Jocke och Oliver bowlar.
Anmalan? Senast 8.1 till Tina pa DUV. Fotograf: Jakob Dalhem

Biljardgrupp

Nar? En torsdag i manaden 25.1, 22.2, 14.3, 25.4 och 23.5 klockan 18.45-20.15
Var? The Club Billiard i Vasa, Fredsgatan 22, andra vaningen—traff pa gatan
Ledare? Julia Brannbacka

Kostnad? Ca 5 euro/gang (deltagarna betalar pa plats)

Anmalan? Senast 17.1 till Tina pa DUV vasanejden@duv.fi, 040 543 45 56.

Bilkurs

Vi provar pa att kora bil. Vi besoker sakerhetshuset, ser krockade fordon och provar att sitta
i en bil som rullar runt. Efterat ater vi lunch/middag pa stan.

Nar? Lordag 9.3 klockan 10—12 och mandag 25.3 klockan 16—18
Var? Pa halkbanan, Alskatvagen 320, efterat pa restaurang pa stan
Ledare? Trafiklarare fran Trafikskola Ronn och Tina Holms
Kostnad? 10 euro for bilkdrning, alla betalar sin mat sjalva

Anmalan? Senast 26.2 till Tina pa DUV vasanejden@duv.fi, 040 543 45 56.
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Gymgrupp

Nar? Varannan mandag 8.1, 22.1, 5.2, 19.2, 4.3, 18.3,
1.4, 15.4, 29.4, 13.5 och 27.5

Tid? Klockan 18.45-20.15

Var? Wasa Sports Club, Wolffskavagen 36 i Vasa

Ledare? Jakob Dalhem

Nicklas, Rex, Toni och Abbe i gymmet.
Fotograf: Jakob Dalhem

Kostnad? 4 €/gang (deltagarna betalar till gymmet)
Anmalan? Senast 8.1 till Tina pa DUV.

Dansgrupp

Vi dansar till musik som vi sjalva valjer och sjunger med. Vi ater kvallsfika.

Nar? En gang i manaden pa mandagar 15.1, 12.2, 11.3, 8.4 och 6.5
Tid? Klockan 17.30-19.30
Var? Festsalen och Oppet hus-rummet

pa Seniorpunkten i Smedsby, Niklasvagen 1

Ledare? Lina Kaslin och en till

Kostnad? 30¢€ Anmalan? Senast 8.1 till Tina pa DUV.
Linus och Elsa p disco.
Fotograf: Hanna Joffs
Disco pé O'Malleys Arrangor: Vaasan seudun Kehitysvammaisten Tuki ry.
Nar? Varannan vecka pa tisdagar 23.1, 6.2, 20.2, 5.3, 19.3, 2.4 och 16.4
Tid? Klockan 18.30-20
Var? O’Malleys, Hovrattsesplanaden 21 i Vasa—taxiskjuts: ingang fran baksidan

Ledare? DUV:s fritidsledare till exempel Lina Kaslin foljer med.

Kostnad? Ta med egna pengar om du vill kbpa nagot.
Anmalan? Om du vill fara med DUV:s fritidsledare—senast 17.1 till Tina pa DUV.
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Lordagstraffen

Lordagstraffen ar en verksamhet for vuxna med svar funktionsnedsattning.

Pa Lordagstraffen umgas vi, dricker saft och ater nagot gott. Vi lyssnar pa musik, kdnner

pa olika material och saker och slappnar av i vita rummet.

Nar? En I6rdag i manaden
20.1,17.2, 16.3,13.4, 18.5 och 8.6
Tid? Klockan 13.30-15.30

Var? Seniorpunkten pa Niklasvdagen 1, Smedsby

Ledare? Julia Brannbacka, Sofia Straka, Matilda Bystrom

och Lina Kaslin

Kostnad? 30 euro

Anmalan? Senast 17.1 till Tina pa DUV
vasanejden@duv.fi, 040 543 45 56.

Oppet Hus-triffen

Pa programmet finns det som deltagarna 6nskar
till exempel karaoke, bingo och julpyssel.

Vi dricker eftermiddagskaffe tillsammans.

Nar? En gang i manaden pa sondagar
21.1,18.2,17.3,14.4,19.5 och 9.6

Tid? Klockan 14.30-16.00
Var? Seniorpunkten pa Niklasvagen 1, Smedsby
Ledare? Matilda Bystrom och Vanessa Haavisto

Kostnad? 30 euro

Anmalan? Senast 17.1 till Tina pa DUV.
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Bilderna ovan:

Avslappning i vita rummet

och fika pa Lordagstraffen.

Bild nedan:

Pia sjunger karaoke pa Oppet hus.
Fotograf: Hanna Joffs




Killgruppen
Vi gor roliga saker tillsammans t.ex. bowlar,
gar pa restaurang, spelar spel och har picknick.

Nar? torsdag 18.1, torsdag 15.2, onsdag 13.3,

torsdag 18.4 och onsdag 22.5
Tid? Klockan 18.00-20.30 Oliver, Markus, Linus och Tim pa

pizza med killgruppen.

Var? Forsta traffen pa DUV:s kansli, Storalanggatan 60 Fotograf: Madeleine Bjorklund
Ledare? Jakob Dalhem och Janica Hahtokari
Kostnad? 30 euro Anmalan? Senast 15.1 till Tina pa DUV.
Tjejgruppen

Pa forsta traffen diskuterar vi vart program, fikar och spelar spel. 'l §
Pa de andra traffarna gor vi det vi bestamt tillsammans. "~

Nar?

Tid?
Var?
Ledare?

Kostnad?

En onsdag i manaden 24.1, 21.2, 27.3, 24.4
och 22.5

Klockan 18.30-21.00

Malin och Jenna spelar spel

pa tjejgruppen.

Forsta traffen pa DUV:s kansli, Storalanggatan 60 Fotograf: Tina Holms
Fanny Kald
30 euro Anmalan? Senast 17.1 till Tina pa DUV.

Ungdomstraff pa Ziti och Socken

Ungdomstraffar pa ungdomsgardar i bygden, liksom andra undgomar.

Nar?
Tid?
Var?

Ledare?

Anmalan?

Tre kvallar ma 29.1 (Ziti), tors 28.3 (Socken) och ma 22.4 (Ziti)
Klockan 18.00-20.00
Ziti i Smedsby, Marknadsvagen 1, Socken i Malax, Snickerivagen 1

Korsholms idrottsinstruktor Elisabeth Wiklund och
Malax ungdoms— och idrottskoordinator Kristoffer Nykopp + nagon fran DUV
Senast 24.1 till Tina pa DUV: vasanejden@duv.fi eller 040 543 45 56
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Simskola for barn

Varje deltagare bor ha egen foralder/stodperson med sig.

Nar? Varannan sondag 14.1, 28.1, 11.2, 25.2, 10.3, 24.3, 7.4 och 21.4
Tid? Aktiv tid i bassangen klockan 11.45-12.45
Var? | simbassangen i Folkhadlsanhuset i Korsholm, Niklasvagen 1 i Smedsby

Ledare? Folkhalsans simlarare Wilma Lithén
Kostnad? 35 euro

Anmalan? Senast 9.1 till DUV.

—

il &

=

/

Simning for vuxna

Simning ar roligt. Kom med dven du!
Fotograf: Hanna Joffs

DUV:s ledare hjalper till om inte foljeslagare finns med.

Vi dter lunch i Smedsby tillsammans efter sista gangen.

Nar? En sondag i manaden 28.1, 25.2, 10.3 och 21.4
Tid? Klockan 10.15—12.30, aktiv simtid klockan 10.45—11.45.
Var? | simbassangen i Folkhdlsanhuset i Korsholm, Niklasvagen 1 i Smedsby

Ledare? DUV:s fritidsledare Fanny Kald, Daniela Mard och Janica Hahtokari
Kostnad? 35 euro

Anmadlan? Senast 17.1 till Tina pa DUV.

Sida 18



| samarbete med Vuxeninstitutet Alma i Vasa

Drama DUVorna

Drama DUVorna ar DUV:s teatergrupp.

Under kursen gor vi roliga uppgifter som utmanar oss

pa kreativa och lekfulla satt med gruppens stod.

Oliver, Madde och Tom gor teaterdvningar.
Fotograf: Daniela Mard

Vi hjalper varandra och skapar tillsammans och du lar dig

uttrycka dig sjalv battre.

Nar? Varje tisdag 9.1, 16.1, 23.1, 30.1, 6.2, 13.2, 20.2, 5.3, 12.3, 19.3, 26.3 och 2.4.
Tid? Klockan 18.30-20.00
Var? Kasernen 11, Tupa/teatern, Ostra Kaserntorget i Vasa

Ledare? Carla Fri och DUV:s ledare Daniela Mard

Anmalning? Till vuxeninstitutet Alma www.vasa.fi/alma

Kostnad? Gratis, kursen ar subventionerad med studiesedlar fran Utbildningsstyrelsen.

LaBandet

DUV:s bandverksamhet dar vi spelar och sjunger roliga latar tillsammans utgaende fran
deltagarnas onskemal. Instrumentkannedom, rytmovningar och rorelsesanger ingar.
Ta med ett eget instrument om du vill. Du kan vara med och bara lyssna ocksa.

Nar? Varje onsdag 10.1, 17.1, 24.1, 31.1, 7.2, 14.2, 21.2, 6.3, 13.3, 20.3, 27.3, 3.4.
Tid? Klockan 17.00-18.00

Var? Musiksalen pa Arbis, Kyrkoesplanaden 15 i Vasa
Ledare? Johan Hedman och DUV:s ledare Mattias Nylund

Anmailning? Till vuxeninstitutet Alma www.vaasa.fi/alma

Kostnad? Gratis, kursen ar subventionerad

med studiesedlar fran Utbildningsstyrelsen. P4 LaBandet kan man spela instrument.

Fotograf: Tina Holms
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| samarbete med Korsholms vuxeninstitut

Kocka och baka

Vi tillreder enkla maltider och bakar eget brod dartill.

Vi diskuterar naringslara och skillnaden mellan samre och battre livsmedelsval.

Hur ofta? Tisdagar 6.2, 13.2 och 20.2 klockan 16.30-19.30
Var? Seniorpunkten, Niklasvagen 1 i Smedsby

Ledare? Monica Simons och DUV:s ledare Julia Brannbacka
Kostnad? 40 euro (ravaror ingar i avgiften)

Anmadlan? Senast 30.1 till vuxeninstitutet.korsholm.fi - Meddela eventuella allergier.

Dansgrupp for barn OBS! Sista anmalningsdag 5.1.2024

Har far du anvanda din fantasi och rora dig till musik pa ditt eget satt.
Kursen anpassas enligt barnens behov och dnskemal,

kontakta Carla Fri 044 424 03 97 eller carla.fri@korsholm.fi.

Nar? Lordagar 13.1, 20.1, 27.1, 3.2 och 10.2 klockan 10.00—11.30
Var? | festsalen i Folkhdlsanhuset i Korsholm, Niklasvagen 1 i Smedsby
Ledare? Danslarare Ellinor Forsén och DUV:s ledare

Kostnad? Gratis

Anmadlan? Senast 5.1 kl. 12 till vuxeninstitutet.korsholm.fi
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Vasa stads fritidsavdelning ordnar anpassad motion

Onskas en ledare fran DUV med—ta kontakt med Tina pa DUV.

. Kassari — redskapsjumppa for specialbarn mandagar kl. 17 -18
Kuperkeikka — redskapsjumppa for specialbarn sondagar kl. 11 -12
Karrynpyora—redskapsjumppa for specialbarn sondagar kl. 13 -14
Pa Silveria, Krutkallarvagen 4—Gratis
Ledare: lida Laasanen (tvasprakig)

Anmal dig till lida 0400 759 030 kl. 15—21 eller iida-@live.fi

. Friidrott, onsdagar kl. 18—19.30
| Idrottshallen, Smedsbyvagen 14—gratis kurs

Ledare: Niina Sinisalo (tvasprakig)

. Kieppi—redskapsjumppa for ungdomar, sondagar kl. 12—13
Pa Silveria, Krutkallarvagen 4
Ledare: lida Laasanen (tvasprakig)

Anmal dig till lida 0400 759 030 kl. 15—21 eller iida-@live.fi

Las mer: www.vaasa.fi/sv/bo-och-lev/fritid/idrott-och-friluftsliv/anpassad-idrott/anpassad-

idrott-for-barn-och-unga/

Samtalsgrupper — ordnas av férsamlingen i kommunen

| samtalsgruppen far man tala om allt mellan himmel och jord.

Vi lyssnar pa varandra och alla ges taltur. Vi fikar tillsammans.

Malax: En gang i manaden pa torsdagar 18.1, 15.2, 16.3, 18.4 och 16.5 kl. 17-18.30
i forsamlingshemmet i Malax, Overmalax langtaet 7
med diakon Anne Bjurback (tfn 050 338 10 59) och Britt-Helen Flemming.

Vasa: Ordnas inte mera.

Korsholm: Tisdagar 30.1, 13.2, 12.3, 26.3, 23.4 och 7.4 kl. 18.30-20
i Smedsby forsamlingsgard pa Niklasvdagen 3 med diakoner.
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For foraldrar
FDUV ordnar:

Stod i servicedjungeln

YLy
Sy S

AFDUV

- Information om stod och service for en funderande vardag }o op‘?’

Digital forelasningsserie dar vi gar igenom stod och rattigheter

fran samhallet.

Fokus pa stodformer som ansdks om via funktionshinderservicen inom valfardsomradena.
Onsdagar 17.1, 31.1 och 14.2 m.fl. kl.18—19 pa Zoom

Las mer pa fduv.fi/kalender.

Boendealternativ i Vasanejden och Sydosterbotten

Efter att Kdrkulla samkommun upphérde och Vilfirdsomradet Osterbotten tog dver
boendeverksamheten finns oklarheter om vad det finns fér boenden, vart man ska vanda
sig for information och osakerhet om man finns med i den s.k. boendekon.
Representanter fran Vilfirdsomradet Osterbotten presenterar boendealternativ i nejden
och svara pa fragor.

Fran FDUV beréattar vi om hur vi kan stoda familjer da det blir dags att fundera pa en flytt
fran foraldrahemmet

Tisdag 20.2 kl.18—19.30 i Folkhalsans Glaskabinett i Vasa

Las mer pa fduv.fi/kalender.

DUV i Vasanejden ordnar:

Foraldragrupp diskuterar vilfardsomradet

Gruppen traffas ca en gang i manaden och diskuterar valfardsomradets service.
Under hosten har arbets— och dagverksamhet, boende och fardtjanst diskuterats.

Vill du delta i gruppen? Kontakta Tina pa DUV vasanejden@duv.fi, 040 543 45 56.
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LORDAGEN DEN 23 MARS KLOCKAN 17—20
PA NORRVALLA | VORA

Intrade: 10 euro. Forsaljning.

Vill du aka med gemensam buss till dansen?
Anmal senast 19 mars till Tina pa DUV.
Kostnad 10—15 euro beroende pa hur manga som aker med.

Arr: i samarbete med 6évriga DUV-féreningar i Osterbotten och var finska systerférening
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