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Vilken rolig sommar vi har haft!
Har ar foton fran sommarresan till Power Park,
fotboll och Sommartraffen pa boenden.
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Hej, Vasa, 20 augusti 2024

Vilken trevlig sommar vi har haft.

Vi har varit till Fager6 pa dans

och till Power Park.

Pa Sommartraffarna har ni spelat minigolf,
atit god mat pa Strampen och haft det trevligt.

Du far valja ut det som ar roligast
och det som passar dig bast.
Anmal dig sen till mig.

En rullator soker nytt hem, gratis.
Uffe behdver den inte mera.

Hor av dig om du

eller nagon annan DUVare

behover den.

Varje onsdag finns jag pa DUV-kansliet.
Valkommen att besdka mig.
Hor av dig om du vill traffa mig andra dagar.

Vi ses och hors!
Ve Foobins

Verksamhetsledare

040 543 45 56
vasanejden@duv.fi




SAMTALSGRUPPEN | MALAX 30 AR

Nar? Lordag 7 september klockan 16—ca 19
Var? Aktiasalen i restaurangen i Aminne, Malax
Pris? 10 euro for maten

Ta med foljeslagare om du behover.
Anmalan? Senast 29.8 till Tina pa DUV.

Program?
Madde och Matilda upptrader.

Vi ater god mat tillsammans.

Vi delar trevliga minnen.

Samtalsgruppen traffas torsdag 10.10
kl. 177—18.30 i Overmalax férsamlingshem.

Info om funktionshinderservice i Osterbotten

Under kvillen diskuteras de tjinster som Osterbottens vilfirdsomrade erbjuder
personer med intellektuell funktionsnedsattning och deras familjer.

Den nya funktionshinderlagen som ar planerad att trada i kraft vid arsskiftet behandlas
ocksa. Du far garna sanda in fragor i samband med anmalan. Arrangor ar FDUV:s nya

projekt Funktionsratt i praktiken som foljer upp social- och halsovardsreformen. .

Nar? Mandagen den 21 oktober klockan 18—20
Plats? Folkhalsanhuset Wasa i Vasa eller pa distans

Anmidlan? Senast 14.10 pa www.fduv.fi/kalender
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BIO PA RITZ

Nar? Tisdag 17 september
kl. 18-20.30
Var? Ritz, Kyrkoesplanaden 22
Pris? 9 euro
Anmalan? Senast 12.9 till Tina. A
Vi inleder med att hora vad Ritz ar for mm;m“’

ett stalle. Sen ser vi filmen Robot Dreams som handlar
om vanskap. Ta med foljeslagare om du behover.

DANSKRYSSNING
med DUV i Sydosterbotten

Nar? Lordag 21 september kl. 9—22
Samling utanfor terminalen kl. 7.45.

Ankomst i Umea kl. 12, buss till centrum.
Avfard fran Umea kl. 17. | Vasa kl. 22.

Pris? 42,50 € for batresorna (gratis for foljeslagare)

Anmalan? Senast 29 augusti till "
Tina. -

Meddela om du vill ata
Skargardsbordet for 30 €.
Lunch i cafeterian kostar
13,50 €.



LORDAGEN DEN 5 OKTOBER KL. 16—20

PA NORRVALLA | VORA

M O
Klockan 16 skalar vi for att FDUV fyller 70 ar. S
I FDUV

Klockan 16.30 borjar dansen. Intrade: 10 euro.

20 A%

Vill du aka med gemensam buss till dansen?
Anmalan senast 2.10 till Tina pa DUV.

Kostnad 10—15 euro beroende pa hur manga som aker med.

Arr: i samarbete med andra DUV-féreningar och Vaasan Seudun Kehitysvammaisten Tuki.

Sida 6



SOPPDAG

pa Arbetscentralen i Vasa (Gneisgrand 1 G)

Irdagen den 26 oktober

Kott— och klimpsoppa serveras kl. 11.30—14.00.

Butiken Hantverket ar 6ppen.

Soppa med bréd och matdryck, kaffe och bakelse.
Pris: 10 € for vuxna och 6 € for barn.

Képa hem soppa: 10 euro/liter. Ta med egna karl.

Lotterivinster och saker t.ex. bakverk eller pyssel
att sdlja pa soppdagen mottages med tacksamhet.
Vill du hjalpa till med att forbereda soppan eller sdlja lotter pa soppdagen?

Kontakta Tina pa DUV.
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ALLSANG

TORSDAGEN DEN 17 OKTOBER KL. 18—ca 19.30
LORDAGEN DEN 23 NOVEMBER KL. 14—ca 15.30
i festsalen i Folkhadlsanhuset i Korsholm

Niklasvagen 1 i Smedsby

Kaffebjudning

Anmalan senast 10.10 for allsangen 16.10 och

senast 19.11 for allsdngen 23.11 till Tina pa DUV.

Arrangor 23.11: Korsholms kommun
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Jag deltar i motionskampanjen som pagar 1-30 september

Namn:

Adress:

Telefon:

Regler:

Du far satta hogst ETT kryss per ruta da du motionerat.

Du far kryssa i att du anvant trapporna istallet for hissen om du an-
vant trapporna VARJE GANG under en dag istéllet for att ta hissen.

Pa de tomma raderna kan du sjalv fylla i sadan motion som inte re-
dan finns pa listan.

Bland alla som motionerat minst 15 ganger och skickat in
motionskortet utlottas fem DUV-produkter och tre produktpaket.

Ta garna foto av dig nar du motionerar och skicka det till mig.
Ge, ta bild av eller sand ditt motionskort senast 2 oktober till:

DUV i Vasanejden eller vasanejden@duv.fi
Storalanggatan 60
65100 Vasa

ADUV

Vasanejden
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Minst 30 min/gang

Promenad

Stavgang

Cykla

Simma

Bowla

Spela fotboll

Spela innebandy

Spela tennis

Spela golf

Spela boccia

Spela ishockey

Skida

Dansa

Sittdans

Gymnastik

Fysioterapi

Ga pa gym

Minst 15 min/gang

Joggning

Dammsuga/stada

Alltid anvanda trappor

Skrinna
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JUBILEUMSFEST

LORDAGEN DEN 30 NOVEMBER pé Clarion Hotell i Helsingfors

Vi dker med buss eller tag till Helsingfors pa I6rdag morgon.

Vi sover pa hotell.

Vi deltar i jubileumsfesten som DUV i Mellersta Nyland ordnar.
Pa s6ndag eftermiddag aker vi hem.

Intresseanmalan senast 26 september till Tina pa DUV.

Unga moter unga

Traffar for unga och unga vuxna 25—40 ar, tvasprakig grupp.

Osterbottens féreningar (POHY) ordnar traffarna.

Nar? Varannan manad, forsta traffen 18.9 klockan 17 pa VENN

Var? Vi traffas i Vasa centrum, platsen annonseras i POHYs sociala medier.
Kostnad? Gratis. Man betalar sjalv for det man ater och eventuella intraden.
Anmadlan? Man behdéver inte anmala sig pa forhand.

Mera info? Sofi Djupsjobacka, sofi.djupsjobacka@ pohy.fi eller 050 434 0069.

Om du behover hjalp, ta med dig en foéljeslagare eller informera Sofi pa férhand.

Unga och unga vuxna har en Whatsappgrupp. Anmal dig till den via Sofi. | gruppen kan

man informera om evenemang och traffar och fraga efter séllskap till fritidsaktiviteter.
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Fritidsverksamhet hosten 2024

Bowlinggrupp

Nar?

En gang i manaden pa tisdagar
10.9, 8.10, 5.11 och 3.12.

Tid? Klockan 18.45-20.15

Var? Vasa bowlinghall, Krutkallarvagen 2
Ledare? Jakob Dalhem och Mattias Nylund
Kostnad? 30¢€

Anmalan? Senast 4.9 till Tina pa DUV
Dansgrupp

Vi dansar tillsammans innan discot pa Waskia borjar och traffas en gang efterat.

Nar? Tisdag 3.9, tisdag 1.10 och torsdag 12.12

Tid? Klockan 17.45-19.15

Var? Folkhdlsanhuset i Korsholm, Niklasvagen 1

Ledare? Ellinor Forsén och Edla Blomqvist

Kostnad? 10€

Anmadlan? Senast 29.8 till Tina pa DUV Dansgruppen rockar l0ss.
Fotograf: Lina Kaslin

Seniortraffen

For dem som inte har dag— eller arbetsverksamhet langre. Ta kontakt med Tina.

Var?
Ledare?
Nar?
Tid?

Pa seniorernas boenden eller pa Monavagens boende

Turvis Matilda Bystrom och Tina Holms

Ungefar varannan vecka med start 28.8

Med Tina: KI.13.30 pa Monavagens boende och kl. 15 pa Storsvedens boende
Sittdans med Matilda: kaffe kl. 14 pa Monavagens boende, sittdans kl. 14.30
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Lordagstraffen

Lordagstraffen ar en verksamhet for vuxna med svar funktionsnedsattning.
Pa Lordagstraffen umgas vi, dricker saft och ater nagot gott. Vi lyssnar pa musik, kdnner

pa olika material och saker och slappnar av i vita rummet.

Nar? En l6rdag i manaden 14.9, 12.10, 9.11 och 7.12
Tid? Klockan 10—12
Var? Dagcenter, Magasinsgatan 12 i Vasa

Ledare? Julia Brannbacka, Sofia Straka, Matilda Bystrom
och Erik Kull

Kostnad? 30 euro

Anmalan? Senast 4.9 till Tina pa DUV

Oppet Hus-triffen

Pa programmet finns det som deltagarna 6nskar
till exempel karaoke, bingo och julpyssel.
Vi dricker eftermiddagskaffe tillsammans.

Avslappning i vita rummet

Nar? En gang i manaden pa sondagar och fika pa Lérdagstraffen.
15.9, 13.10, 10.11 och 8.12 et e o

Tid? Klockan 14—16

Var? Seniorpunkten pa Niklasvagen 1 i Smedsby
Ledare? Matilda Bystrom och Vanessa Haavisto
Kostnad? 30 euro

Anmalan? Senast 4.9 till Tina pa DUV
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Ungdomstraff pa Ziti
for kill- och tjejgruppen och andra intresserade
Nar? Mandag 2.9 klockan 18.00-20.00
Var? Ziti i Smedsby, marknadsvagen 1
Ledare? Korsholms idrottsinstruktor Elisabeth Wiklund + Tina Holms

Anmalan? Senast 29.8 till Tina pa DUV: vasanejden@duv.fi eller 040 543 45 56

Killgruppen

Pa forsta traffen diskuterar vi vart program

och spelar spel. Pa de andra traffarna gor vi det

vi bestamt tillsammans.

Oliver, Markus, Linus och Tim pa

Nar? En tisdag i manaden: 24.9, 22.10, 19.11 och 10.12 pizza med killgruppen.

Fotograf: Madeleine Bjorklund

Tid? Klockan 18.00—20.30
Var? Forsta traffen pa DUV:s kansli, Storalanggatan 60
Ledare? Jakob Dalhem och Janica Hahtokari Kostnad? 30 euro

Anmalan? Senast 4.9 till Tina pa DUV

Tjejgruppen

Pa forsta traffen diskuterar vi vart program och spelar spel. Malin och Jenna spelar spel
pa tjejgruppen.

Pa de andra traffarna gor vi det vi bestamt tillsammans. Fotograf: Tina Holms

Nar? En mandag i manaden 9.9, 14.10, 4.11 och 9.12

Tid? Klockan 18.00—20.30

Var? Forsta traffen pa DUV:s kansli, Storalanggatan 60

Ledare? Fanny Kald
Kostnad? 30 euro

Anmalan? Senast 4.9 till Tina pa DUV




Gymgrupp

Nar? Varannan torsdag 12.9, 26.9, 10.10, 24.10,
7.11, 21.11 och 5.12

Tid? Klockan 18.45-20.15

Var? Wasa Sports Club, Wolffskavagen 36 i Vasa

Ledare? Jakob Dalhem och Janica Hahtokari
Kostnad? Deltagarna betalar avgiften till gymmet sjdlva 4 €/gang.
Anmadlan? Senast 4.9 till Tina pa DUV

Simning for vuxna - valj vilken grupp du vill delta i

DUV anstéller ledare om det inte finns foraldrar/stédpersoner/personal som kommer med.

Vi dter lunch i Smedsby tillsammans efter sista gangen.

Nar? Pa s6ndagar 6.10, 3.11 och 1.12
Tid? Klockan 10.45—11.45
Var? | simbassangen i Folkhdlsanhuset i Korsholm, Niklasvagen 1 i Smedsby

Deltagare? Max 10 personer
Ledare? En ledare fran Folkhalsan, Fanny Kald och Daniela Mard

Kostnad? 20 euro

Nar? Tva lordagar 19.10 och 14.12
Tid? Klockan 10.45—13
Var? Torgvagen 2 i Smedsby

Ledare? Fanny Kald och/eller Daniela Mard
Kostnad? Deltagarna betalar sjalva avgiften till simhallen 4,50 euro.

Anmalan? Senast 18.9 till Tina pa DUV
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| samarbete med andra

Kocka och baka — Korsholms vuxeninstitut ordnar

Vi tillreder enkel modern husmanskost och bakar eget brod dartill.

Nar? Tisdagar 24.9, 1.10 och 8.10 Tid? Klockan 16.30—19.30

Var? Seniorpunkten, Niklasvagen 1 i Smedsby

Ledare? Monica Simons och en ledare fran DUV

Anmadlan? Senast 18.9 till www.vuxeninstitutet.korsholm.fi Kostnad? 41 euro
Konstmix for barn (7—12 ar) — Korsholms vuxeninstitut ordnar

Vi uttrycker oss pa kreativa satt bl.a. genom bild, ord, farg, pyssel, dofter, smaker, rorelse
och musik. Kursen anpassas enligt deltagarnas behov och 6nskemal, ta kontakt med
planeraren carla.fri@korsholm.fi pa forhand. Minst 4, max 8 deltagare.

Nar? Varje TORSDAG 26.9, 3.10, 10.10, 31.10, 7.11, 14.11, 22.11 och 28.11
Tid? Klockan 17.30—18.30
Var? Korsholms vuxeninstitut, grupprum Alice, Skolvagen 1 i Smedsby

Ledare? Majo Engstrom och Fanny Kald eller ndagon annan fran DUV

Anmalan? Senast 23.9 till www.vuxeninstitutet.korsholm.fi Kostnad? 22 euro

Wau Stars—gymnastikgladje for barn och ungdomar

Gruppen tranar pa grundfardigheter inom gymnastik, olika konster, och gruppen bekantar
sig med redskap som finns i salen. Kom och prova pa - 2 forsta gangerna gratis.
Foljeslagare ar valkommen med. Ordnas av Wasa Unique.

Nar? Varje SONDAG 15.9, 22.9, 29.9, 6.10, 27.10, 3.11, 10.11 och 17.11

Tid? Klockan 11-12 Var? Vilpe Arena, Karperovagen 1
Ledare? Wasa Uniques 34 ledare med erfarenhet

Kostnad? 56 euro (medlemsavgift pa 10 euro ingar)

Anmilan? Senast 9.9 till www.wasaunique.fi/sv eller per mejl info@wasaunique.fi



Simskola for barn —i samarbete med Folkhilsan

Varje deltagare bor ha egen foralder/stodperson med sig.

Nar? Pa sondagar 8.9, 22.9, 6.10, 13.10, 3.11, 17.11 och 1.12
Tid? Klockan 11.45-12.45
Var? | simbassangen i Folkhdlsanhuset i Smedsby

Ledare? Folkhalsans simlarare
Kostnad? 35 euro

Anmalning? Senast 23 augusti till Tina pa DUV.

Disco pa Waskia —Vaasan Seudun Kehitysvammaisten Tuki ordnar
Nar? Jamna veckor pa tisdagar 15.10, 29.10, 12.11 och 26.11

Tid? Klockan 18.30-20

Var? Waskia, Sommarstigen 3 i Vasa

Ledare? En ledare fran DUV foljer med om behov finns.

Kostnad? Ta med egna pengar om du vill kdpa nagot.

Anmalan? Senast 18.9 till Tina pa DUV

Innebandy —Vaasan Seudun Kehitysvammaisten Tuki ordnar
Nar? Varje fredag 4.10, 11.10, 18.10, 25.10, 1.11, 8.11, 15.11, 22.11 och 29.11
Tid? Klockan 17-18.30

Var? Sandvikens skola, Travgatan 9

Ledare? Finska foreningen har ledare (tvasprakig)

Kostnad? Gratis

Anmalan? Senast 18.9 till Tina pa DUV
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Drama DUVorna med musik —Alma ordnar

Drama DUVorna ar DUV:s teater— och musikgrupp.

Vi provar olika teaterstilar, spelar olika roller, klar ut oss och

dansar. Vi lar oss mera om musik, sjunger och anvander olika instrument.

Nar? Varje onsdag 11.9, 18.9, 25.9, 2.10, 9.10, 23.10, 30.10, 6.11, 13.11, 20.11,
27.11 0och 4.12.  Varterminens datum 8.1-2.4.2025.

Tid? Klockan 18.30-20.00

Var? Kasernen 11, Ostra Kaserntorget i Vasa

Ledare? Carla Fri och DUV:s ledare Daniela Mard

Anmalning? Till vuxeninstitutet Alma https://uusi.opistopalvelut.fi/vaasa/sv/course/66706

Kostnad? Gratis, kursen ar subventionerad med studiesedlar fran Utbildningsstyrelsen.

‘f:r [F= — bt
Digilo —Kuulainstitutet ordnar

Kom med och spela musik med en iPad. Inga forhandskun-
skaper behovs. Du kan daven komma och lyssna.

Nar? Varje mandag 26.8, 2.9, 9.9, 16.9, 23.9, 30.9, 7.10, 21.10, 28.10,
4.11,11.11, 18.11, 25.11, 2.12, 9.12 och 16.12

Tid? Klockan 17.00-18.00 eller 18.15-19.15 (2 grupper)
Var? Kuula-institutet, Skeppsgatan 16, musikklass 138, anvand huvudingangen
Ledare? Taneli Saari och Jere Lahti (tvasprakiga)

Se vad det handlar om: www.youtube.com/watch?v=-KX54U-c3JM

Anmalning? Senast 2.9 kl. 12 till Tina pa DUV Kostnad? 25 euro

Sittjumppa i Malax —Malax-Korsnas Ml ordnar

Nar? Varje torsdag 19.9, 26.9, 3.10, 10.10, 24.10, 31.10, 7.11, 14.11, 21.11 och
28.11kl. 17—17.45 Kostnad? 27 euro

Var? Pa Lyran, Kopingsvagen 31iMalax  Anmadlning? Senast 12.9 pa mi.malax.fi
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 FDUV ordnar VAGA VILA—en helg
X
DATE RO “med fokus pa vila och aterhamtning
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25 VUOTTA AR 27—29.9.2024

Alskathemmet i Korsholm
lltaohjelma/Kvallsprogram

19.9.20254 klo 18.30/kl. 18.30

Kostnad: 40 euro/vuxen

Anmalan senast 30.8 och las mer

Ravintola/Restaurant Hejm pa www.fduv.fi/kalender
Event-Loft Samtidigt ordnas lager fér barnen p
Sininen tie/Bla vagen 1B Vallonia i Smedsby.
Vaasa/Vasa

\'\‘{.P‘ 1/4,

Sana vapaa /Ordet fritt X/

lllallinen /Middag HFDUV

ﬁ Musiikkia/Musik ,/) 20 p®




