
 

 

 

Medlemsblad 2/23  

BilderÊfr.ÊvårensÊevenemangÊochÊledarnasÊnyaÊt-shirt: 

RockaÊsockorna-fest,ÊdansgalaÊochÊdiscoÊförÊalla. 
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NästaÊmedlemsbladÊutkommerÊiÊseptember. 

Webbplats: www.vasanejden.duv.fi 

  Här finns det senaste som är på gång:  
  Gilla DUV i Vasanejden på Facebook 
  www.facebook.com/duvivasanejden 
 
  Följ DUV i Vasanejden på Instagram  
  www.instagram.com/duvivasanejden 
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Hej,           Vasa,Ê2.5.2023 

 

ViÊharÊfortsattÊåretÊmedÊfleraÊroligaÊevenemang.Ê 

PåÊpärmenÊavÊmedlemsbladetÊ 

serÊduÊbilderÊfrånÊevenemangen 

ochÊledarnasÊnyaÊt-shirt.Ê 

DetÊkanÊvaraÊbraÊattÊseÊvemÊsomÊärÊledare.Ê 

 

ViÊfortsätterÊmedÊroligheternaÊiÊsommar. 

EnskildaÊsommarträffarÊförÊungaÊochÊvuxna, 

träffÊförÊfamiljer,ÊsommardansÊiÊFageröÊochÊresaÊtillÊUmeå.ÊÊ 

 

MångaÊharÊdeltagitÊiÊmotionskampanjen.Ê 

LäsÊiÊbladetÊvemÊsomÊvunnitÊpriser.Ê 

 

VillÊduÊskickaÊinÊenÊbildÊpåÊdigÊ 

närÊduÊnjuterÊavÊvårenÊochÊsommaren? 

FotonaÊpublicerasÊiÊnästaÊmedlemsblad, 

påÊföreningensÊsocialaÊmedierÊellerÊpåÊwebbplatsen.Ê 

 

OmÊniÊvillÊhaÊtagÊiÊmig,Ê 

skickaÊe-postÊtillÊvasanejden@duv.fi,Ê 

ringÊellerÊskrivÊpåÊWhatsAppÊellerÊkomÊinÊpåÊkansliet.Ê 

JagÊärÊsäkrastÊanträffbarÊpåÊkanslietÊpåÊonsdagar. 

HaÊdetÊbra!  

Tina Holms 
Verksamhetsledare 

Tfn:Ê040Ê543Ê45Ê56 
E-post:Êvasanejden@duv.fi 



 

 

VINNAREÊIÊVÅRENSÊMOTIONSKAMPANJ 

DeÊtreÊsomÊmotioneratÊflestÊgångerÊ 
ochÊsomÊvinnerÊvarsittÊpresentkortÊär: 

EllenÊochÊAnna-LenaÊSandqvist 
RexÊHartman 
TomÊWickström 
 

DeÊövrigaÊsomÊmotioneratÊminstÊsjuÊgångerÊ
vinnerÊmåÊbra-produkter. 

AndréÊBjörklund   ChristerÊStor  MariaÊRex 
JanÊWideÊ    DeniceÊKärr 
Anne-MajÊFinne   StinaÊStark 
MikaelÊLolax   LenitaÊWesterholm 

STORTÊGRATTIS!
____________________________________________________________________________________________________________________ 

VÅRJIPPOÊ16.5Êkl.Ê17—19.30   

  

AnmälÊdigÊ 
senastÊ 
14ÊmajÊ 
tillÊTina. 
 
 
 
 
 

DetÊbjudsÊpåÊmusik,Êsamvaro,ÊpizzaÊochÊstationerÊmedÊbowlingÊ
ochÊprickkastning. Gratis. 
Arrangörer:ÊDUVÊiÊVasanejden,ÊStegÊförÊStegÊochÊSAMSÊvänverksamhet 
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FOTBOLLSMATCHÊVPS—ILVES 

 
När? FredagÊ26ÊmajÊklockanÊ18 

Var?Ê LemonsoftÊstadion,ÊStrandvägenÊ6ÊiÊVasa 

Kostnad? 0-10Ê€ÊberoendeÊpåÊhurÊmångaÊviÊblirÊÊÊ 

Anmälan?Ê SenastÊmåndagÊ22Êmaj 

tillÊ040Ê543Ê45Ê56ÊellerÊvasanejden@duv.fi 

 

 

——————————————————————————————— 

TRÄFFARÊKVARÊIÊMAJÊOCHÊJUNI 
 

*ÊGymgruppenÊtorsdagÊ11.5Êkl.Ê18—19.30ÊpåÊsimhallen 

*ÊKillgruppenÊtisdagÊ16.5Êkl.Ê18—21ÊpåÊvårjippo 

*ÊTjejgruppenÊonsdagÊ24.5Êkl.Ê18—21ÊpåÊDUV:sÊkansli 

*ÊSeniorträffenÊ 
17.5Êkl.Ê14—15.30ÊsittdansÊpåÊMonavägensÊboende 
31.5Êkl.Ê13.30ÊpåÊMonavägenÊochÊkl.Ê15ÊpåÊStorsvedenÊ 

*ÊLördagsträffenÊlördagÊ10.6Êkl.13.30—15.30Ê 
påÊdagcenter,ÊMagasingatanÊ12ÊiÊVasa 

*ÊÖppetÊHus-träffenÊsöndagÊ11.6Êkl.13.30—15.00Ê 
påÊSeniorpunkten,ÊNiklasvägenÊ1ÊiÊSmedsby 
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TRÄFF FÖR FAMILJER 
 
När?  LördagenÊ10ÊjuniÊ 
   klockanÊ10—13Ê 

Var?  RasmusbackenÊiÊVörå 
   HaviståkersvägenÊ92—95 

 

Program?Ê MataÊochÊseÊpåÊhönsÊochÊfår.Ê 
   RidaÊpåÊkäpphästar. 
   MusmammanÊberättarÊenÊsaga.Ê 
   LekaÊiÊlekparken. 
   GåÊsagostigen.Ê 

Äta?  KöpÊfrånÊcaféÊArvidÊellerÊtaÊmedÊeget.Ê 
   DUVÊbjuderÊpåÊgrillkorv. 
   CaféÊArvidÊsäljerÊt.ex.Êbollaglass,Ê 
   våfflorÊochÊsmörgåsar.Ê 

Kostnad? GratisÊ(fikaÊpåÊegenÊbekostnad) 
   FörÊdeÊsomÊinteÊärÊmedlemmarÊ20Ê€/familj 

Anmälan?Ê SenastÊmåndagÊ5ÊjuniÊ 
   tillÊ040Ê543Ê45Ê56ÊellerÊvasanejden@duv.fi 
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SOMMARTRÄFFEN 
-ÊENÊGRUPPÊFÖRÊUNGAÊ(måndagarÊ+ÊKonstensÊnatt) 
-ÊENÊGRUPPÊFÖRÊVUXNAÊ(tisdagarÊ+ÊKonstensÊnatt) 

PåÊsommarträffenÊgörÊviÊsomrigaÊsakerÊtillsammans 
 

TräffÊvarannanÊveckaÊkl.Ê18—20Ê(17.6Êkl.Ê12—15) 
utanförÊDUV:sÊkansli,ÊStoralånggatanÊ60.  
 
AllaÊ30.5  Umgås,ÊgöraÊplakatÊtillÊpride,Êfika 
AllaÊ17.6  VasaÊPrideÊmedÊparadÊochÊpicknick 
    (AllaÊärÊlikaÊbra,ÊallaÊskaÊbehandlasÊlika) 
26.6Ê+Ê27.6  PicknickÊochÊsällskapsspelÊiÊenÊpark 
10.7Ê+Ê11.7  MiddagÊpåÊStrampen 
24.7Ê+ÊFREÊ28.7 ValfrittÊprogram 
AllaÊ10.8  KonstensÊnatt 
21.8Ê+Ê22.8  Minigolf 

 
Ledare? GruppenÊförÊunga:Ê 
   JuliaÊBrännbackaÊochÊMadeleineÊBjörklund 
   GruppenÊförÊvuxna:Ê 
   MatildaÊByströmÊochÊLinaÊKaslin   

Anmälan? SenastÊ24ÊmajÊtillÊ040Ê543Ê45Ê56Êeller 
   vasanejden@duv.fi 

Kostnad?Ê 20ÊeuroÊ(kommerÊpåÊräkning) 
   DeltagarnaÊbetalarÊsjälvaÊförÊmat. 
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SOMMARTRÄFFEN 
PÅÊBOENDEN 

 

EnligtÊönskemålÊbjudsÊprogramÊtillÊboenden. 

TvåÊboendenÊträffasÊutomhusÊtvåÊgånger,ÊturvisÊhosÊ
varandraÊochÊkanÊväljaÊmellanÊföljandeÊprogram:Ê 

 

· GrillfestÊmedÊallsångÊ 

· UtomhusspelÊochÊpicknick 

· SittdansÊochÊkaffe 

· BesökÊavÊdjurÊochÊkaffe 

 

KontaktaÊTinaÊpåÊDUVÊiÊVasanejden 
omÊmöjligtÊsenastÊ5ÊjuniÊÊ 
förÊmeraÊinformationÊochÊdatumönskemål:Ê 
040Ê543Ê45Ê56ÊellerÊvasanejden@duv.fiÊ 
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RESAÊTILLÊUMEÅ 

 

När?  AvfärdÊtisdagÊ25ÊjuliÊkl.Ê13.15 
   SamlingÊutanförÊterminalenÊkl.Ê12.30 
   AnkomstÊiÊVasaÊonsdagÊ26ÊjuliÊkl.Ê00 

 
Program? ViÊplanerarÊprogrammetÊpåÊ     
   DUV:sÊkansliÊonsdagenÊdenÊ7ÊjuniÊkl.Ê15  
 

Kostnad? 40Ê€Ê(resaÊtur/retur,ÊövernattningÊochÊfrukost) 
   TaÊmedÊpengarÊförÊmåltiderÊochÊev.Êshopping.Ê 
    

Anmälan?Ê BindandeÊanmälanÊsenastÊ31ÊmajÊ 
   tillÊ040Ê543Ê45Ê56ÊellerÊvasanejden@duv.fi. 
 

MeddelaÊomÊduÊbehöverÊellerÊharÊmedÊdigÊföljeslagare,Ê 
sitterÊiÊrullstol,ÊharÊallergierÊ 
ellerÊharÊandraÊönskemål.Ê 

DuÊbehöverÊpassÊellerÊidentitetskort.Ê 

MöjliggörsÊtackÊvareÊbidragÊfrånÊ 
AktiastiftelsenÊiÊMalax,ÊVasaÊochÊKorsholm. 
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ÊÊÊÊÊÊÊ 

SOMMARDANSÊ 
 

När?Ê  TisdagenÊdenÊ4ÊjuliÊ 

Var?Ê  FageröÊFolkparkÊiÊNärpes 
 
Program? ViÊäterÊtreÊrättersÊmiddagÊfrånÊbuffénÊ 
   ochÊdansarÊ 
   tillsammansÊmedÊDUVÊiÊSydösterbotten.ÊÊ 

VadÊäterÊvi?ÊFörrätt 
   ÖrtsalladÊmedÊmelon,ÊbondostÊochÊtomat 
   PastasalladÊmedÊkyckling 
   VarmröktlaxÊsalladÊmedÊägg 
   KrispigaÊchipsÊmedÊrom,ÊsmetanaÊochÊrödlök 
   KrämigÊräkröraÊpåÊrågnapp 
   InlagdÊgurka,ÊpickladÊlök,ÊmarineradeÊoliver 
   RostbiffÊmedÊaioli 
   BrödÊ&Êsmör 

   Varmrätt 
   FläskfiléÊiÊsenaps-löksås 
   RödsättsrulladerÊiÊskaldjurssås 
   UgnsrostadeÊgrönsaker 
   ÖrtrostadÊpotatisÊochÊkoktÊpotatis 

   Efterrätt 
   Kaffe/teÊmedÊglassÊochÊbär 
 

 MatdryckÊ(saft,Êvatten,Êmjölk)Êingår. 
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Tidtabell?Ê  kl.Ê14.30Ê StartÊfrånÊstadshusetÊiÊVasaÊ 

  ÊÊ  kl.Ê16.00Ê MiddagÊiÊFagerö 

  ÊÊÊ  kl.Ê17 Ê Dans 

  ÊÊÊÊ  kl.Ê20.00Ê Hemfärd 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ  kl.Ê21.30Ê tillbakaÊiÊVasa 

 
Kostnad?  40Ê€Ê(resa,ÊmatÊochÊdans) 
    BetalaÊtillÊTinaÊmedÊkortÊellerÊkontanterÊ 
    närÊduÊsattÊdigÊiÊbussen. 
    BehöverÊduÊegenÊföljeslagare?Ê 
    TaÊmedÊegenÊellerÊmeddelaÊvidÊanmälan.Ê
    MatenÊkostarÊ20Ê€ÊförÊföljeslagaren.Ê 
 

Anmälan?Ê  SenastÊ26ÊjuniÊtillÊ040Ê543Ê45Ê56ÊellerÊ 
    vasanejden@duv.fi. 

    MeddelaÊeventuellaÊallergier.ÊÊÊ 
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VASA FESTIVAL  
MED GYLLENE TIDER, KAJ OCH SANNA NIELSEN 
 
 

När?Ê LördagenÊdenÊ19ÊaugustiÊklockanÊ15 

Var?Ê LemonÊsoftÊstadionÊiÊVasa,ÊStrandvägenÊ6 

Pris? 50ÊeuroÊperÊpersonÊ(normalprisÊ89,90Êeuro)  

Anmälan? SenastÊ26ÊjuniÊtillÊ040Ê543Ê45Ê56ÊellerÊ 
   vasanejden@duv.fi.Ê 

 

DUVÊharÊfåttÊ20ÊståplatserÊförÊ50Êeuro/stÊförÊDUV:sÊ
medlemmarÊmedÊintellektuellÊfunktionsnedsättningÊiÊ
förstaÊhand.ÊÊ 

FöljeslagareÊgratisÊ 
medÊfunktionshinderkortÊ
ellerÊvänskapskort. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

SidaÊ12 



 

 

Arrangör:ÊVasaÊstadsÊfritidsavdelning 
 

FRIIDROTTSTRÄNINGAR 
TränaÊdigÊiÊformÊinförÊidrottsdagarnaÊ 
somÊordnasÊavÊDUVÊiÊKarlebynejdenÊiÊseptember 

 

När?  TorsdagarÊmedÊstartÊ1ÊjuniÊkl.Ê17.30—19 

Var?Ê  KarlsplanÊiÊVasa 

Ledare? RailiÊKoskinenÊochÊNiinaÊfrånÊVasaÊstad 

Pris?  Gratis 

   TaÊmedÊföljeslagareÊomÊduÊbehöverÊegen 
   ellerÊkontaktaÊDUV. 
 

MOTIONSSKOJÊFÖRÊBARN 
 

När?  OnsdagarÊmedÊstartÊ7ÊjuniÊkl.Ê17—18 
   (veckaÊ23—30) 

Var?  IÊArboretumÊ(Rosparken),ÊKrutkällarvägenÊ6Ê 

Ledare? NiinaÊfrånÊVasaÊstad 

 

 
OMÊledareÊfrånÊDUVÊönskasÊföljaÊmedÊiÊbörjanÊellerÊså, 
anmälÊtillÊDUVÊiÊVasanejdenÊsenastÊ22ÊmajÊ 
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DUV i Vasanejdens s pendiefond 
StipendierÊkanÊdelasÊutÊtillÊpersoner,ÊgrupperÊochÊorganisationerÊ 
somÊpåÊettÊförtjänstfulltÊsättÊverkarÊellerÊverkatÊiÊenlighetÊmedÊ 
föreningensÊsyfteÊochÊmålsättning.Ê 

StyrelsenÊkanÊdelaÊutÊstipendierÊpåÊbasenÊavÊgjordaÊansökningarÊ
ellerÊpåÊegetÊinitiativ. 

StipendiefondenÊkanÊocksåÊgeÊbidragÊförÊresorÊochÊskolning.Ê 

LäsÊmer:Êwww.vasanejden.duv.fiÊ 

FrittÊformuleradeÊansökningarÊkanÊgörasÊfortgåendeÊtill:ÊÊ 

 DUVÊiÊVasanejden/Stipendiefonden 
 StoralånggatanÊ60,Ê65100ÊVasa 
 ellerÊvasanejden@duv.fiÊ 

DetÊgårÊocksåÊbraÊattÊtaÊkontaktÊ 
såÊfunderarÊviÊtillsammans:Ê 
TinaÊ040Ê543Ê45Ê56. 

__________________________________________________________________ 

StyrelsenÊförÊDUVÊiÊVasanejden 

PåÊårsmötetÊiÊmarsÊomvaldesÊLars-ErikÊBjörklundÊtillÊordförande. 

 
OrdinarieÊstyrelsemedlemmar Ê  Ersättare 

UlrikaÊBjörkqvist      MariaÊBackman 
MonicaÊJohnson      ThomasÊBackman 
MalinÊLindqvist       TeijoÊGunell   
MikaÊNiskanen       FredÊHartman 
MarionÊNorrgård-Långbacka    MajvorÊNeuman 
JosefineÊRex       LindaÊNysand-Heikius 
TobiasÊStåhlbergÊ      AnkiÊStenkull-Aura 
CamillaÊÅbrandt      CamillaÊÖster 
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AKTIVITETSDAG PÅ 
NORRVALLA 
 
När?  LördagenÊdenÊ2ÊseptemberÊklockanÊ10—15 
Var?  NorrvallaÊiÊVörå 
Pris?  15Êeuro (gratisÊförÊföljeslagare) 
   TaÊmedÊegenÊföljeslagareÊomÊduÊbehöver 
 
Program?Ê 
10Ê  Samling,ÊkaffeÊochÊsmörgås 
 
10.30Ê VäljÊstation:Ê 
  Hinderbana,Êminigolf,ÊbocciaÊeller 
  promenadÊpåÊspånbananÊmedÊuppgifter 
 
12Ê  LunchÊiÊElsasÊkök 
 
13  AktivitetscirkusÊpåÊkonstgräsetÊ 
  StationerÊmedÊaktiviteterÊochÊbollekar 
 
14.30Ê AvslutningÊmedÊmellanmål 

Anmälan?Ê SenastÊ23ÊaugustiÊtillÊ040Ê543Ê45Ê56ÊellerÊ 
   vasanejden@duv.fi 
______________________________________________ 

IDROTTSDAGAR lördagen den 9 september i Nederve l 
Det blir tradi onella friidro sgrenar och lekfulla stafe er.  
Pröva på cykelbana med specialcyklar och gå en orienterings‐
bana.  
Meddela intresse ll Tina senast 23 augus .  
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E-POST,ÊFOTONÊOCHÊÖNSKEMÅL 

VillÊduÊfåÊaktualiteterÊochÊpåminnelserÊperÊe-post? 
 
HarÊduÊfotonÊduÊvillÊskickaÊin?Ê 
SkickaÊinÊdinaÊfotonÊsåÊsynsÊdeÊiÊmedlemsbladet,Ê 
påÊDUV:sÊInstagram,ÊFacebookÊellerÊwebbplats.Ê 
 
SkickaÊinÊtipsÊochÊönskemålÊpåÊevenemang,ÊkurserÊ 
ochÊaktiviteterÊsomÊduÊvillÊattÊDUVÊskaÊordna.Ê 
 
MeddelaÊdinÊe-postÊadressÊochÊ 
skickaÊinÊdinaÊfoton/önskemålÊtillÊTina:ÊÊ 
WhatsApp:Ê040Ê543Ê45Ê56Ê 
E-post:Êvasanejden@duv.fiÊ 

______________________________________________ 

LÅNAÊGRATISÊIÊSOMMAR 

 
DUVÊiÊVasanejdenÊharÊfåttÊdessaÊförÊmedlemmarÊattÊlåna. 
Bärryggsäck 

Cykelkärra 
 
TaÊkontakt:Ê 
040Ê543Ê45Ê56Ê 
vasanejden@duv.fiÊ 
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